BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian di atas, didapatkan beberapa kesimpulan antara

lain :

1. Ada hubungan antara anemia dalam kehamilan dengan kejadian
preeklampsia ibu bersalin di RSUD Kota Yogyakarta tahun 2017 — 2018.

2. Karakteristik subjek penelitian lebih banyak ibu berusia <20 tahun atau
>35 tahun (usia berisiko), multigravida, tidak bekerja, dan pendidikan
menengah yang mengalami kejadian preeklampsia.

3. Karakteristik subjek penelitian lebih banyak ibu berusia 20 — 35 tahun
(usia tidak berisiko), primigravida, bekerja, dan pendidikan menengah
yang tidak mengalami kejadian preeklampsia.

4. Proporsi ibu hamil dengan anemia yang mengalami preeklampsia lebih
banyak daripada yang tidak preeklampsia.

5. Faktor risiko anemia dalam kehamilan memiliki risiko 2,751 kali lipat

terjadinya preeklampsia.

B. Saran
1. Bagi Bidan di RSUD Kota Yogyakarta
Bidan disarankan untuk terus melakukan pemantauan dan pendampingan

bagi ibu misalnya melalui kegiatan promosi kesehatan di masyarakat atau
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saat pemeriksaan ANC, bidan dapat memberikan informasi cara
pencegahan anemia.

Bagi Peneliti selanjutnya

Peneliti selanjutnya disarankan meneliti lebih lanjut tentang hubungan
anemia dengan kejadian preeklampsia dengan memperbesar ukuran

sampel dan menambahkan variabel lain untuk melihat secara multivariate.



