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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan data, dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Secara statistik terdapat hubungan signifikan antara obesitas maternal 

(p=0,001) dan sikap (p=0,037) dengan keberhasilan ASI eksklusif. 

2. Tidak ada hubungan signifikan secara statistik antara umur (p=0,956), 

pendidikan (p=0,137), pekerjaan (p=0,203), dan pengetahuan 

(p=0,450), terhadap keberhasilan ASI eksklusif. 

3. Risiko kegagalan ASI eksklusif pada ibu yang obesitas dan memiliki 

sikap negatif adalah sebesar 91%. 

4. Obesitas maternal meningkatkan risiko kegagalan ASI eksklusif 

sebesar 3,09 kali (OR adjusted=3,09). 

5. Kegagalan ASI eksklusif lebih tinggi 1,74 kali pada ibu yang obesitas 

(RR=1,74). 
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B. Saran 

1. Bagi Kepala Dinas Kesehatan Kota Yogyakarta 

Diharapkan bagi Kepala Dinas Kesehatan Kota Yogyakarta 

dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai bahan pertimbangan untuk 

membuat kebijakan berkaitan dengan meningkatkan kinerja tenaga 

kesehatan khususnya bidan, agar dapat memberikan perhatian lebih 

kepada remaja putri untuk mewujudkan tindakan preventif terhadap 

obesitas.   

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya yang hendak melakukan 

penelitian sejenis agar dapat memperdetail variabel-variabel yang 

digunakan serta memperluas area penelitian. 

 

 

 


