BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di RSUD Wonosari tahun 2018,

kesimpulan yang dapat di kemukakan adalah sebagai berikut:

1. Karakteristik ibu hamil di RSUD Wonosari tahun 2018 pada penelitian ini
sebagian besar adalah ibu dengan paritas berisiko, usia berisiko, dan tidak
anemia.

2. Terdapat hubungan hipertensi dalam kehamilan terhadap asfiksia
neonatorum dengan p-value 0,000.

3. Faktor risiko hipertensi dalam kehamilan terhadap asfiksia neonatorum di
RSUD Wonosari tahun 2018 sebesar 1,957. Hal ini berarti ibu hamil yang
didiagnosis hipertensi dalam kehamilan berpeluang melahirkan bayi asfiksia

neonatorum 1,957 kali lebih besar dibandingkan ibu yang tidak hipertensi.

B. Saran
Saran yang dapat dikemukakan berdasarkan kesimpulan penelitian di atas adalah

sebagai berikut:

1. Bagi Direktur RSUD Wonosari Gunungkidul
Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai masukan dalam upaya
deteksi dini hipertensi dalam kehamilan dengan asfiksia neonatorum
sehingga dapat segera diambil langkah-langkah efektif untuk menekan angka
kejadian asfiksia neonatorum pada bayi baru lahir di RSUD Wonosari.

2. Bagi Bidan Pelaksana



Penelitian ini diharapkan dapat sebagai bahan masukan untuk meningkatkan
kewaspadaan, deteksi dini faktor risiko asfiksia neonatorum terutama
hipertensi dalam kehamilan yang harus dikelola sejak awal kehamilan
dengan memberikan konseling dan pendampingan yang efektif selama
kehamilan hingga persalinan. Selain itu mampu berkolaborasi secara efektif
dengan tim medis untuk menyusun penatalaksanaan preventif yang adekuat.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini dengan
menambahkan faktor penyebab lainnya serta menggunakan metode yang

lebih kuat.
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