
 

 

Lampiran 1: Anggaran Penelitian 

 

ANGGARAN PENELITIAN 

No. Kegiatan Volume Satuan Unit Cost Jumlah 

1. Bahan habis pakai     

 a. Bahan kontak 50 Buah 5.000 250.000 

 b. Cetak kuesioner 50 Buah 1.000 50.000 

 c. Pengambilan data 2 Kali 25.000 50.000 

2. Transportasi peneliti     

 a. Transportasi ke lokasi 2 Kali 10.000 20.000 

 b. Transportasi ke 

responden 

4 Kali 10.000 40.000 

3. ATK dan penggandaan     

 a. Kertas 1 Rim 40.000 40.000 

 b. Foto copy dan jilid 10 Paket 25.000 250.000 

 c. Tinta printer 1 Buah 100.000 100.000 

4. Ethical clearance 1 Kali 50.000 50.000 

5. Souvenir  59 Buah  3.000 177.000 

 Jumlah    1.027.000 

 

  



 
 

 
Lampiran 2 : Jadwal Penelitian 

 

JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan 
2018 2019 

Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 Penyusunan 

Proposal 

                                                                        

2 Seminar 

Proposal 

                                                                        

3 Revisi 

Proposal 

                                                                        

4 Perijinan 

Penelitian 

                                                                        

5 Persiapan 

Penelitian 

                                                                        

6 Pelaksanaan 

Penelitian 

                                                                        

7 Pengolahan 

Data 

                                  
 

                                    

8 Laporan 

Skripsi 

                                                                        

9 Sidang 

Skripsi 

                                                                        

10 Revisi 

Laporan 

                                                                        



 
 

  Lampiran 3: Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Aulia Rizki Nor Rohmah 

NIM   : P07124215005 

Status  : Mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 Dengan ini memohon kesediaan Ibu untuk menjadi responden dalam 

penelitian saya yang berjudul “Hubungan Praktik Cuci Tangan Pakai Sabun Anak 

Prasekolah dengan Kejadian Diare di RW 08 Kelurahan Warungboto”. Saya 

memohon dengan hormat agar Ibu bersedia memberikan informasi dan meluangkan 

waktu untuk mengisi kuesioner yang peneliti ajukan. 

 Penelitian ini menjamin kerahasiaan identitas dan jawaban Ibu dalam 

kuesioner yang disediakan. Peneliti berharap Ibu bersedia mengisi kuesioner yang 

ada dengan sebenar-benarnya karena hal ini untuk kepentingan ilmu pengetahuan 

dan tidak ada maksud lainnya. 

  Hormat kami, 

  Peneliti 

 

 

Aulia Rizki Nor Rohmah 

  



 
 

Lampiran 4:  Naskah PSP 

 

NASKAH PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

1. Saya Aulia Rizki Nor Rohmah mahasiswi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, 

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan, dengan ini meminta Anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Hubungan 

Praktik Cuci Tangan Pakai Sabun Anak Prasekolah dengan Kejadian Diare di 

RW 08 Kelurahan Warungboto”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan perilaku cuci 

tangan pakai sabun dengan kejadian diare anak prasekolah di RW 08 Kelurahan 

Warungboto. 

3. Penelitian ini dapat memberi manfaat berupa informasi tentang kejadian 

perilaku hidup bersih dan sehat saat ini. 

4. Penelitian ini akan dilakukan bulan Juni 2019 dan kami akan memberikan 

kompensasi souvenir berupa pouch atau dompet untuk sampel penelitian. 

5. Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah anak berusia 3-5 

tahun sejumlah 59 orang di Warungboto. 

6. Prosedur pengambilan data dengan memberikan lembar pennilaian tentang 

PHBS kepada Anda. Cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan yaitu 

dengan menggali informasi tentang identitas Anda dan memerlukan waktu 

sekitar 30 menit, tetapi Anda tidak perlu khawatir karena peneliti telah 

meminta izin penelitian pada pihak Kelurahan Warungboto.    

7. Keuntungan yang Anda peroleh dalam keikutsertaan penelitian ini adalah 

mengetahui bagaimana praktik mencuci tangan dengan baik dan benar. 



 
 

Lampiran 4:  Naskah PSP 

 

8. Partisipasi Anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan serta Anda berhak 

mengundurkan diri sewaktu-waktu.  

9. Data yang diperoleh akan dirahasiakan, bila ada hal-hal yang belum jelas dapat 

menghubungi Aulia Rizki Nor Rohmah dengan nomor telepon 081912744669.  

Yogyakarta, Juni 2019 

Peneliti 



 
 

  Lampiran 5: Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

Dengan menandatangani lembar ini, saya:    

Nama    :   

Alamat  : 

Usia  :   

Bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Hubungan 

Praktik Cuci Tangan Pakai Sabun Anak Prasekolah dengan Kejadian Diare di RW 

08 Kelurahan Warungboto” yang akan dilakukan oleh Aulia Rizki Nor Rohmah 

mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta tahun ajaran 2018/2019. 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden 

penelitian ini.     

 

Yogyakarta,                        2019           

 Saksi Yang menyatakan 

 

 (………………………..) (……………………….) 

Peneliti 

 

(Aulia Rizki Nor Rohmah) 

  



 
 

Lampiran 6: Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

PRAKTIK CUCI TANGAN PAKAI SABUN ANAK  

Hari/tanggal : 

KARAKTERISTIK DEMOGRAFI 

No. Responden  

Alamat Responden  

Nama Ibu  

Nama anak   

Jenis Kelamin Anak  

Tanggal lahir anak   

Umur Ibu  

Pendidikan Terakhir Ibu 1. Pendidikan dasar 

2. Pendidikan menengah 

3. Pendidikan tinggi 

Status Pekerjaan Ibu 1. Bekerja  
2. Tidak bekerja 

 

A. LEMBAR PRAKTIK MENCUCI TANGAN ANAK 

No Pertanyaan Skor  

0 1 2 

1.  Membuka keran air    

2. Mencuci tangan dengan air mengalir    

3. Membasuh seluruh pergelangan tangan, punggung 

tangan sampai ujung jari dengan air mengalir 

   

4. Mengambil sabun secukupnya    

5. Meratakan sabun dengan kedua telapak tangan sampai 

berbusa 

   

6. Menggosok-gosok kedua telapak tangan    



 
 

Lampiran 6: Kuesioner Penelitian 

 

7. Mengosok punggung tangan kanan dengan tangan kiri 

dan sebaliknya (bergantian) 

   

8. Mengosok sela-sela jari tangan kanan dengan tangan 

kiri dan sebaliknya (bergantian) 

   

9. Membersihkan ujung jari dengan mengatupkan kedua 

ujung jari tangan kanan dan kiri (bergantian) 

   

10. Mengosok ibu jari dengan cara, ibu jari kanan berputar 

dalam genggaman tangan kiri dan sebaliknya 

(bergantian) 

   

11.  Meletakkan ujung jari tangan kanan ke telapak tangan 

kiri kemudian gosok perlahan secara memutar dan 

sebaliknya (bergantian) 

   

12. Menggenggam pergelangan tangan kanan dengan 

tangan kiri dan menggosok dengan gerakan memutar 

secara bergantian 

   

13. Membilas kedua tangan dengan air mengalir sampai 

bersih 

   

14. Mengeringkan kedua tangan dengan handuk bersih dan 

kering 

   

Jumlah   

Nilai praktik   

Keterangan : 

 Beri skor 2 pada jika responden melakukannya dan benar 

 Beri skor 1 pada jika responden melakukan tetapi salah  

 Beri skor 0 pada responden tidak melakukan 

B. KUESIONER KEJADIAN DIARE 

1. Apakah anak pernah diare (BAB lembek atau cair dan lebih dari tiga kali 

dalam sehari selama tiga bulan terakhir (April-Juni 2019)? 

 Ya, pernah   

 Tidak pernah 

2. Bila ya, bulan apa anak pernah diare dan berapa lama? 

 

3. Apakah periksa? Jika YA, dimana? 



 
 

Lampiran 6: Kuesioner Penelitian 

 

 

  



 
 
 

Lampiran 7: Master Tabel 

 

MASTER TABEL 

 

No  

Karakteristik  Variabel 

Umur anak Jenis Kelamin 

Anak 

Umur Ibu Pendidikan 

Ibu 

Status 

pekerjaan Ibu 

Praktik Cuci Tangan 

Pakai Sabun 

Kejadian 

Diare 

Anak  Ibu  

1          

2            

3            

4            

5            

6            

Dst..            

59         



 
 

LAMPIRAN OUTPUT DISTRIBUSI FREKUENSI VARIABEL 

Statistics 

 jenis_kelamin umur_ibu umur_anak pendidikan_ibu pekerjaan_ibu 

N Valid 59 59 59 59 59 

Missing 0 0 0 0 0 

 

jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 27 45.8 45.8 45.8 

perempuan 32 54.2 54.2 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

umur_ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid remaja awal 3 5.1 5.1 5.1 

dewasa awal 36 61.0 61.0 66.1 

dewasa akhir 20 33.9 33.9 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

umur_anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid usia 3 tahun 11 18.6 18.6 18.6 

usia 4 tahun 29 49.2 49.2 67.8 

usia 5 tahun 19 32.2 32.2 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

pendidikan_ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pendidikan dasar 12 20.3 20.3 20.3 

pendidikan menengah 37 62.7 62.7 83.1 

pendidikan tinggi 10 16.9 16.9 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

  



 
 

pekerjaan_ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 28 47.5 47.5 47.5 

tidak bekerja 31 52.5 52.5 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

  



 
 

LAMPIRAN OUTPUT DISTRIBUSI FREKUENSI PRAKTIK CUCI TANGAN 

PAKAI SABUN 

Statistics 

 praktik_ibu praktik_anak 

N Valid 59 59 

Missing 0 0 

 

praktik_ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sesuai 36 61.0 61.0 61.0 

tidak sesuai 23 39.0 39.0 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

praktik_anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sesuai 41 69.5 69.5 69.5 

tidak sesuai 18 30.5 30.5 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

  



 
 

LAMPIRAN OUTPUT UJI BIVARIAT 

Praktik Cuci Tangan Ibu dengan Kejadian Diare 

Crosstab 

Count   

 

kejadian_diare 

Total tidak diare Diare 

praktik_ibu Sesuai 30 6 36 

tidak sesuai 11 12 23 

Total 41 18 59 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.346a 1 .004   

Continuity Correctionb 6.755 1 .009   

Likelihood Ratio 8.301 1 .004   

Fisher's Exact Test    .008 .005 

Linear-by-Linear 

Association 

8.204 1 .004 
  

N of Valid Cases 59     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.02. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for praktik_ibu (sesuai / 

tidak sesuai) 

5.455 1.644 18.092 

For cohort kejadian_diare = tidak 

diare 

1.742 1.110 2.736 

For cohort kejadian_diare = diare .319 .139 .732 

N of Valid Cases 59   

 

  



 
 

Praktik Cuci Tangan Anak dengan Kejadian Diare 

Crosstab 

Count   

 

kejadian_diare 

Total tidak diare Diare 

praktik_anak Sesuai 39 10 49 

tidak sesuai 2 8 10 

Total 41 18 59 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.911a 1 .000   

Continuity Correctionb 11.242 1 .001   

Likelihood Ratio 12.986 1 .000   

Fisher's Exact Test    .001 .001 

Linear-by-Linear 

Association 

13.675 1 .000 
  

N of Valid Cases 59     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.05. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for praktik_anak (sesuai / 

tidak sesuai) 

15.600 2.855 85.232 

For cohort kejadian_diare = tidak diare 3.980 1.143 13.858 

For cohort kejadian_diare = diare .255 .135 .481 

N of Valid Cases 59   

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

 


