BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan
beberapa hal sebagai berikut:

1. Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin pada kedua kelompok
yaitu lebih banyak berjenis kelamin perempuan, pada kelompok booklet
braille pendidikan responden seimbang antara berpendidikan tinggi dan
rendah, sedangkan pada kelompok audio sebagian besar responden
berpendidikan tinggi.

2. Pendidikan kesehatan dengan media booklet braille dapat meningkatkan
pengetahuan kesehatan reproduksi remaja secara bermakna.

3. Pendidikan kesehatan dengan media audio dapat meningkatkan
pengetahuan kesehatan reproduksi remaja tetapi tidak bermakna.

4. Pendidikan kesehatan dengan media booklet braille memberikan pengaruh
yang lebih besar terhadap peningkatan pengetahuan kesehatan reproduksi
remaja sebesar 9,2 kali dibandingkan dengan media audio.

5. Pemberian pendidikan kesehatan reproduksi dengan media booklet braille
dilihat dari pendidikan ayah akan mempengaruhi peningkatan

pengetahuan sebesar 80% dan 20% dipengaruhi oleh variabel lainnya.

72



73

B. Saran

1. Bagi Pengurus Yayasan Yaketunis
Media booklet braille dalam penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi dalam
memberikan pendidikan kesehatan reproduksi remaja di lingkungan Asrama Yaketunis
Yogyakarta.

2. Bagi Responden
Responden dalam penelitian ini dapat meningkatkan kembali pengetahuan mengenai
kesehatan reproduksi remaja, tentang kesehatan reproduksi secara umum, organ
reproduksi pria dan wanita, serta kehamilan tidak diinginkan (KTD) dari sumber yang
tepat.

3. Bagi peneliti selanjutnya
Peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian dengan media dan instrumen yang
lebih baik dengan diberikan intervensi selama beberapa hari atau minggu dan melakukan
follow up diantara waktu intervensi, serta memastikan bahwa responden hanya

menggunakan media penelitian sebagai sumber informasi.



