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JADWAL PENELITIAN 

 

NO KEGIATAN SEPT OKT NOV DES JAN FEB MARET APRIL MEI JUNI 

   1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1  2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1. 

Penyusunan 

Proposal 

Skripsi                                                                             

2. 

Seminar 

Proposal 

Skripsi                                                                           

3. 

Revisi Proposal 

Skripsi                                                                            

4. 

Perijinan 

Penelitian                                                                            

5. 

Persiapan 

Penelitian                                                                           

6. 

Pelaksanaan 

Penelitian                                                                           

7. 

Pengolahan 

Data                                                                            

8. Laporan Skripsi                                                                          

9. Sidang Skripsi                                                                             

10. 

Revisi Laporan 

Skripsi Akhir                                                                             
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RENCANA ANGGARAN PENELITIAN 

Jenis Pengeluaran Jumlah 

Proposal Penelitian 

Studi Pendahuluan Rp. 25.000 

Izin uji validitas dan reabilitas Rp. 100.000 

ATK Rp. 50.000 

Print dan photocopy Rp. 150.000 

Total Rp. 325.000 

Pengumpulan Data 

Izin Penelitian Rp. 100.000 

Trasnport perjalanan Rp. 200.000 

Konsumsi dan souvenir Rp. 2.000.000 

photocopy Angket Rp. 200.000 

Total Rp. 2.500.000 

Penyusunan Laporan 

Print dan photocopy Rp. 200.000 

Penjilidan Rp. 200.000 

Total Rp. 400.000 

Total Pengeluaran Rp. 3.225.000 
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PENJELASAN PROSEDUR PENELITIAN 

1. Peneliti adalah mahasiswa yang berasal dari Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Yogyakarta, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan 

sukarela dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu 

Tentang Teknik Menyusui Dengan Keberhasilan ASI Eksklusif di Kelurahan 

Prawirodirjan Wilayah Kerja Puskesmas Gondomanan Tahun 2019”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu 

tentang teknik menyusui dengan keberhasilan pemberian ASI eksklusif di 

kelurahan Prawirodirjan wilayah kerja Puskesmas Gondomanan. 

3. Manfaat dari penelitian ini untuk Ibu menyusui, diharapkan dapat menjadi 

bahan informasi terkait teknik menyusui yang benar dan pemberian ASI 

eksklusif. 

4. Penelitian ini dilakukan pada bulan September 2018 sampai Mei 2019, waktu 

yang diperlukan untuk pengisian kuesioner ± 20 menit. Responden Penelitian 

adalah ibu yang mempunyai  anak bayi usia 6-12 bulan. 

5. Prosedur pengumpulan data dengan cara pengisian kuesioner (angket), yang  

dapat  menyebabkan ketidaknyamanan karena harus menjawab pertanyaan dari 

peneliti. Peneliti akan memberikan kompensasi kepada responden berupa  

souvenir. 

6. Keuntungan yang dapat responden peroleh dari keikutsertaan dalam penelitian 

ini adalah wawasan tentang teknik menyusui yang benar. 

7. Partisipasi responden bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan responden dapat 

mengundurkan diri suatu waktu tanpa sanksi apapun. 

8. Kegiatan ini hanya untuk keperluan penelitian hingga nama dan jati diri 

responden akan tetap dirahasiakan. Data yang diperoleh hanya akan digunakan 

untuk keperluan pendidikan. 

9. Apabila ada hal-hal yang tidak jelas dapat menghubungi Sriandri Ani Tamrin 

dengan nomor 082194259452 

 

 

 

PENELITI 

 

Sriandri Ani Tamrin 
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama ibu  :  

Alamat   :  

Menyatakan bersedia menjadi subjek (responden) dalam penelitian dari 

Nama    : Sriandri Ani Tamrin 

NIM   : P07124318048 

Program Studi  : Sarjana Terapan Kebidanan 

Judul    : Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Teknik 

  Menyusui Dengan Keberhasilan ASI Eksklusif di 

  Kelurahan Prawirodirjan Wilayah Kerja Puskesmas 

  Gondomanan  Tahun 2019 

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak risiko apapun pada 

responden. Peneliti sudah memberikan penjelasan mengenai tujuan penelitian yaitu 

mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang teknik menyusui dengan 

keberhasilan ASI eksklusif di kelurahan Prawirodirjan wilayah kerja Puskesmas 

Gondomanan Yogyakarta tahun 2019. Saya telah diberi kesempatan untuk bertanya 

mengenai hal yang belum dimengerti dan saya telah mendapat jawaban dengan 

jelas. Peneliti akan menjaga kerahasiaan jawaban dan pertanyaan yang sudah 

diberikan. 

Dengan ini saya mengatakan secara sukarela untuk ikutserta sebagai responden 

dalam penelitian ini serta bersedia menjawab semua pertanyaan dengan sadar dan 

sebenar-benarnya. 

 

Saksi 

 

(…………………………..) 

Yogyakarta,………………… 

Yang Memberikan Persetujuan 

 

(…………………………….) 

 

Mengetahui, 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

(……………………………) 

 

 

 

Kode Responden :  
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KUESIONER PENELITIAN 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG TEKNIK MENYUSUI 

DENGAN KEBERHASILAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 

DI KELURAHAN PRAWIRODIRJAN WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS GONDOMANAN YOGYAKARTA 

TAHUN 2019 

 

Kode Responden  :  

Tanggal   : 

Posyandu   : 

I. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

a. Nama Ibu    : 

b. Umur     : 

c. Pekerjaan    : 

d. Pendidikan terakhir    : 

e. Alamat lengkap   : 

f. Nama bayi    : 

g. Jenis kelamin bayi   : 

h. Tanggal lahir bayi   : 

i. Umur bayi    :.......... Bulan 

j. Anak ke    :.........  dari ........ 

k. ASI Eksklusif    : 

Apakah bayi menyusui secara eksklusif dari usia 0 sampai 6 bulan tanpa 

pemberian makanan/ MPASI atau minuman lain kecuali obat-obatan? 

 Ya (hanya ASI) 

 Tidak (telah diberikan makanan/ MPASI atau minuman selain ASI 

sebelum bayi berusia 6 bulan) 
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II. Kuesioner  

Berilah tanda silang (√) pada jawaban yang menurut ibu paling sesuai 

dengan pendapat dan keadaan ibu 

 

NO Pernyataan B S 

1 Fungsi dari tekhnik menyusui yang benar diantaranya  

puting susu tidak lecet dan bayi menjadi tenang tidak rewel 

  

2 Jika teknik menyusui yang salah dapat menyebabkan bayi 

tidak mau menyusu. 

  

3 Cara mengetahui teknik menyusui yang benar salah satunya 

adalah pada saat bayi menyusu puting tidak terasa nyeri 

  

4 Teknik menyusui yang benar membantu produksi ASI yang 

lebih lancar dan menjamin bayi mendapatkan ASI eksklusif 

selama 6 bulan  

  

5 Sebelum menyusui bayi, ibu hendaknya mencuci tangan 

terlebih dahulu 

  

6 Pada saat akan menyusui payudara dipegang dengan ibu jari 

di atas dan jari yang lain menopang di bawah 

  

7 Memberi rangsangan pada bayi agar membuka mulut, ibu 

menekan puting susu atau areolanya agar air susu sedikit 

keluar. 

  

8 Saat bayi menyusu areola atau bagian lingkaran cokelat di 

bawah puting sebagian besar harus masuk ke mulut bayi 

sehinggah areola bagian atas yang akan lebih terlihat. 

  

9 Setelah bayi mulai menghisap, payudara tidak perlu 

dipegang atau disangga lagi 

  

10 Setelah menyusui pada satu payudara sampai terasa kosong,  

ganti menyusui pada payudara yang lain 

  

11 Posisi bayi yang benar saat menyusui diantaranya dagu 

harus menempel pada payudara ibu  

  

12 Pada saat menyusui telinga dan lengan bayi terletak pada 

satu garis lurus dan kepala bayi agak menengadah  

  

13 Cara melepaskan isapan bayi yaitu jari kelingking ibu 

dimasukkan ke mulut bayi melalui sudut mulut bayi, 

kemudian dikeluarkan secara berlahan 

  

14 Menyendawakan bayi bertujuan untuk mengeluarkan udara 

dari lambung supaya bayi tidak muntah.  

  

15 Cara untuk menyendawakan bayi adalah bayi digendong 

tegak kepala bersandar pada bahu ibu kemudian 

punggungnya ditepuk perlahan-lahan. 
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16 Menyusui adalah salah satu kegiatan yang tidak memrlukan  

alat-alat khusus atau biaya yang mahal 

  

17 Kesalahan dalam teknik menyusui dapat  menyebabkan 

puting susu menjadi lecet dan ASI tidak keluar secara 

optimal sehingga mempengaruhi produksi ASI 

  

18 Bayi menghisap kuat dengan irama berlahan serta bayi 

nampak tenang adalah tanda bahwa teknik menyusui ibu 

sudah benar 

  

19 Posisi menyusui yang benar untuk ibu salah satunya adalah 

berbaring 

  

20 Pada posisi berbaring, bantal adalah salah satu benda yang 

digunakan untuk menopang punggung ibu 

  

21 Teknik menyusui yang salah dapat menyebabkan puting 

lecet 

  

22 Sebelum menyusui, ASI dikeluarkan sedikit kemudian 

dioleskan pada puting susu dan areola 

  

23 Menyentuh pipi dengan puting susu atau menyentuh sisi 

mulut bayi adalah rangsangan yang diberikan agar bayi 

membuka mulut 

  

24 Menepuk punggung bayi secara berlahan-lahan setelah 

menyusui merupakan cara unrtuk menyendawakan bayi 

  

25 Salah satu cara melepaskan isapan bayi adalah dengan 

menekan dagu bayi ke arah bawah 

  

26 Pada saat menyusui mulut bayi harus terbuka lebar agar 

areola/lingkaran hitam dibawah puting juga ikut masuk 

  

 

 

Terima kasih 
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KUNCI JAWABAN KUESIONER 

 

 

1. B 

2. B 

3. B 

4. B 

5. B 

6. B 

7. B 

8. B 

9. B 

10. B 

11. B 

12. B 

13. B 

14. B 

15. B 

16. B 

17. B 

18. B 

19. B 

20. B 

21. B 

22. B 

23. B 

24. B 

25. B 

26. B 
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MASTER TABEL 

 

 
No  Inisial 

Nama 

Umur 

Ibu 

Paritas Pekerjaan Tinggkat 

pengetahuan 

Usia Bayi 

(Bulan) 

ASI 

Eksklusif 

KET 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

20         

21         

22         

23         

24         

25         

26         

27         

28         

29         

30         

31         

32         

33         

34         

35         

36         

37         
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38         

39         

40         

41         

42         

43         

44         

45         

46         

47         

48         

49         

50         

51         

52         

53         

54         

55         

56         

57         

58         

59         

60         

61         

62         

63         

64         

65         

66         

67         

68         

69         

70         

71         

72         

73         

74         

75         

76         

77         

78         

79         

80         

81         
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82         

83         

84         

85         

86         

87         

88         

89         

90         

91         

92         
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 Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Penelitian 
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Uji Reliabilitas 
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          Analisis Data
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