
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan yang dilakukan, maka dapat ditarik 

kesimpulan bahwa karakteristik responden baik kelompok intervensi dan 

kelompok kontrol sebagian besar berpendidikan SMA/ sederajat, memiliki 

rentang umur 40-60 tahun, memiliki pengalaman kerja dengan rentang 6-10 

tahun, memiliki status ekonomi baik, dan mendapatkan informasi tentang 

SADARI dari Media (televisi). Terdapat peningkatan pengetahuan dan sikap 

pada kader kesehatan tentang SADARI baik pada kelompok intervensi dan 

kelompok kontrol. Ada perbedaan rata-rata pengetahuan dan sikap yang 

bermakna secara statistik antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol, 

sehingga media video dengan metode privat lebih berpengaruh terhadap 

peningkatan pengetahuan dan sikap kader kesehatan tentang SADARI. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan, maka 

peneliti memberikan saran untuk beberapa pihak sebagai berikut: 

1. Bagi Kader Kesehatan 

Responden dapat mengaplikasikan video tersebut untuk bisa digunakan 

sebagai media dalam penyuluhan kepada masyarakat setempat 

2. Bagi Institusi Pelayanan Fasilitas Kesehatan 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan masukan pengambilan 

keputusan dalam upaya deteksi dini khususnya mengenai kanker payudara 



dengan mengadakan penyuluhan serta membuat program pendidikan 

kesehatan kepada masyarakat khususnya wanita mengenai deteksi dini 

kanker payudara dengan SADARI di Puskesmas Banguntapan II. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai informasi awal bagi peneliti 

yang berminat melakukan penelitian serupa atau lanjutan 


