
Lampiran 1  

Persetujuan Setelah Penjelasan 

 

Saya Sri Wahyu Ningsih, mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan 

Yogyakarta Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan akan melakukan penelitian 

tentang “Hubungan Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) Dini dengan 

Kejadian Diare pada Bayi Usia 0-12 Bulan di Puskesmas Karangmojo II Kabupaten 

Gunung Kidul tahun 2019”. Peneliti mengajak ibu untuk ikut serta dalam penelitian 

ini. Penelitian ini membutuhkan 64 responden. 

A. Kesukarelaan Berpartisipasi 

Ibu bebas memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa ada unsur 

paksaan. Jika ibu memutuskan untuk ikut serta , ibu juga bebas untuk 

mengundurkan diri atau berubah fikiran tanpa dikenai denda ataupun sanksi. 

B. Prosedur peneltian 

Jika ibu bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini waktu 

keikutsertaan sekitar 15 menit, ibu diminta untuk menandatangani lembar 

persetujuan rangkap 2, satu untuk ibu disimpan dan satu untuk peneliti. 

Prosedur selanjutnya: 

1. Peneliti akan menanyakan identitas ibu dan bayi yang terdiri nama bayi, 

usia bayi, jenis kelamin bayi, nama ibu, usia ibu, pendidikan terakhir ibu 

dan pekerjaan ibu. 

2. Setelah itu peneliti akan menanyakan seputar kejadian diare dan 

pemberian makanan pendamping ASI pada bayi ibu. 

C. Kewajiban Responden 

Kewajiban ibu selaku responden yaitu menjawab pertanyaan yang diajukan 

dengan jujur. 

D. Risiko dan Manfaat 

Penelitian ini tidak menimbulkan risiko apapun kepada ibu. Penelitian ini 

memiliki manfaat kepada ibu tentang pemberian makanan pendamping ASI. 

 

 



 

E. Kerahasiaan  

Semua informasi yang berkaitan dengan ibu akan dirahasiakan dan hanya 

diketahui oleh peneliti. Publikasi hasil penelitian akan dilakukan tanpa 

identitas ibu. 

F. Kompensasi 

Sebagai ucapan terimakasih peneliti akan memberikan kompensasi berupa 

souvenir kepada ibu. 

G. Pembiayaan  

Semua biaya dalam penelitian ini akan ditanggung oleh peneliti yang 

bersumber dari dana pribadi peneliti. 

H. Informasi Tambahan 

Bila ibu ingin bertanya dan mendapatkan penjelasan lebih lanjut mengenai 

penelitian ini, ibu bisa menghubungi Sri Wahyu Ningsih dengan nomor 

telepon 082285264792. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapat penjelasan secara rinci dan telah menegerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Sri Wahyu Ningsih dengan judul “ Hubungan Pemberian 

Makanan Pendamping ASI Dini dengan Kejadian Diare pada Bayi 0-12 Bulan di 

Kabupaten Gunung Kidul” 

 

Nama   : 

Alamat  : 

No. Telepon/HP : 

 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara suka 

rela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan 

diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

 

 

Yogyakarta,……………………….2019 

Yang memberikan persetujuan,    Peneliti 

 

 

 

 

 

(………………………………..)                 Sri Wahyu Ningsih  

                                                                          NIM. P07124318030 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

 

DAFTAR PERTANYAAN UNTUK PEGUMPULAN DATA PENELITIAN 

HUBUNGAN PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI (MP-ASI) 

DINI DENGAN KEJADIAN DIARE PADA BAYI 0-12 BULAN  

DI PUSKESMAS KARANGMOJO II KABUPATEN  

GUNUNG KIDUL TAHUN 2019 

Tanggal wawancara :      No. Responden : 

I. IDENTITAS RESPONDEN 

A. Data Bayi 

1. Nama   :  

2. Tanggal lahir/ usia : 

3. Jenis Kelamin  : 

B. Data Ibu 

1. Nama   : 

2. Tanggal lahir/Usia  : 

3. Pendidikan terakhir :  1. Tidak Sekolah 

   2. Tamat SD 

   3. Tamat SMP 

   4. Tamat SMA 

   5. Tamat Perguruan Tinggi 

4. Pekerjaan    :  1.  Bekerja …………………. 

   2. Tidak Bekerja 

 

 

 

 

 

 

 

 



C. Pertanyaan 

1. Apakah ibu memberikan cairan lain selain ASI (Air Susu Ibu) 

ketika lahir atau sebelum bayi berusia 6 bulan kecuali vitamin, 

obat dalam bentuk tetes dan sirup maupun bersama air putih? 

Ya    Tidak 

 

2. Apakah anak ibu diberi makanan pendamping ASI (Air Susu 

Ibu) seperti bubur susu, pisang bubur, nasi, nasi tim? 

Ya   Tidak 

 

3. Berapa usia anak ibu saat pertama kali diberi MP-ASI? 

______ bulan 

4. Pernyataan cara pemberian MP-ASI 

No Cara Pemberian MP-ASI YA TIDAK 

1. Selalu mencuci tangan ibu dengan sabun sebelum 

menyiapkan makanan dan memberi makanan bayi  

  

2. Selalu mencuci tangan ibu dan bayi sebelum 

makan 

  

3. Selalu mencui tangan ibu dengan sabun sesudah 

ketoilet dan sesudah membersihkan kotoran bayi 

  

4. Selalu mencuci bahan makanan dengan air 

mengalir sebelum dioalah menjadi makanan yang 

akan diberikan kepada bayi 

  

5. Selalu mencuci kembali peralatan dapur sebelum 

dan sesudah digunakan untuk memasak, 

walaupun peralatan tersebut kelihatan bersih 

  

6. Selalu peralatan makan bayi, seperti mangkuk, 

sendok, dan cangkir, harus dicuci kembali 

sebelum digunakan oleh bayi. 

  

7. Jangan menyimpan makanan yang tidak 

dihabiskan bayi atau anak.  

  

 

 

 

 



Lampiran 4 

MASTER TABEL 

No 
Nama 

ibu 
Usia Ibu 

Pendidikkan 

Ibu 

Pekerjaan 

Ibu 

Nama 

Bayi 

Usia 

Bayi 

Jenis 

Kelamin 

Bayi 

Diare 
MP-ASI 

dini 

ASI 

eksklusif 

Cara 

Pemberian 

MP-ASI 

1 Ny. E    3 2 1 By. A    18 2 1 2 2 1 

2 Ny. F    2 2 1 By. M    16 1 1 1 1 1 

3 Ny. N    2 2 1 By. D    17 1 1 2 2 1 

4 Ny. M    2 2 1 By. A    16 2 1 2 2 2 

5 Ny. S    3 2 1 By. M    18 1 1 2 2 1 

6 Ny. N    2 2 1 By. A    16 1 1 1 1 1 

7 Ny. N    2 1 1 By. C    8 2 1 2 2 2 

8 Ny. O    2 1 1 By. O    17 1 1 1 1 1 

9 Ny. P    2 1 1 By. A    15 1 1 1 1 1 

10 Ny. V    2 2 1 By. A    12 2 1 1 1 1 

11 Ny. N    3 1 1 By. A    13 1 1 2 2 1 

12 Ny. D    2 1 1 By. A    14 2 1 1 1 1 

13 Ny. R    2 2 1 By. A    8 2 1 2 2 1 

14 Ny. R    2 2 1 By. K    12 1 1 1 1 1 

15 Ny. M    2 1 1 By. N    15 2 1 1 1 1 

16 Ny. R    2 2 1 By. R    15 2 1 1 1 1 

17 Ny. P    2 2 1 By. P    12 1 1 2 2 1 

18 Ny. J    2 1 1 By. K    11 2 1 1 1 2 

19 Ny. M    2 1 1 By. F    12 2 1 2 1 2 



20 Ny. Y    2 1 1 By. R    16 2 1 1 1 1 

21 Ny. R    3 1 1 By. R    12 2 1 1 1 2 

22 Ny. Y    2 2 1 By. A    10 1 1 1 1 2 

23 Ny. S    3 2 1 By. A    14 2 1 2 2 1 

24 Ny. T    2 1 1 By. F    17 2 1 2 2 1 

25 Ny. I    2 2 1 By. A    17 1 1 1 1 1 

26 Ny. L    2 1 1 By. H    18 2 1 2 1 1 

27 Ny. I    2 2 1 By. M    16 1 1 1 1 1 

28 Ny. P    2 1 1 By. Y    14 1 1 2 1 1 

29 Ny. M    2 2 1 By. M    14 1 1 1 1 2 

30 Ny. N    2 2 1 By. H    12 1 1 1 1 1 

31 Ny. E    2 2 1 By. A    9 2 1 2 2 2 

32 Ny. P    2 2 1 By. W    11 1 1 2 2 1 

33 Ny. E    2 1 1 By. B    10 2 1 2 2 1 

34 Ny. A    2 1 1 By. A    7 2 2 2 2 2 

35 Ny. D    2 1 1 By. A    8 2 2 1 1 1 

36 Ny. T    3 1 1 By. T    4 1 2 2 2 1 

37 Ny. S    3 2 1 By. K    7 2 2 1 1 2 

38 Ny. S    2 2 1 By. A    4 1 2 2 2 1 

39 Ny. S    2 2 2 By. R    12 1 2 2 1 2 

40 Ny. Y    3 2 1 By. A    7 1 2 2 2 2 

41 Ny. M    2 1 1 By. A    4 1 2 1 1 2 

42 Ny. P    3 2 1 By. R    8 1 2 2 2 2 

43 Ny. E    2 2 1 By. A    4 2 2 2 2 2 

44 Ny. D    2 2 1 By. F    8 1 2 2 2 2 



45 Ny. M    2 3 2 By. A    5 1 2 2 2 2 

46 Ny. M    2 2 2 By. M    4 1 2 2 1 2 

47 Ny. S    2 2 2 By. A    9 1 2 2 2 1 

48 Ny. E    2 1 1 By. V    11 1 2 2 2 2 

49 Ny. D    2 1 1 By. A    8 1 2 1 1 1 

50 Ny. P    1 1 1 By. A    4 1 2 2 2 2 

51 Ny. D    2 1 1 By. G    10 2 2 2 2 2 

52 Ny. D    2 2 1 By. D    9 2 2 2 2 1 

53 Ny. B    2 2 1 By. A    12 2 2 2 2 2 

54 Ny. P    2 1 1 By. F    9 2 2 2 1 1 

55 Ny. A    2 2 1 By. D    3 1 2 2 2 1 

56 Ny. T    2 1 1 By. F    12 1 2 2 2 1 

57 Ny. R    2 2 1 By. A    8 2 2 2 2 1 

58 By. L    2 1 1 By. N    5 2 2 2 2 1 

59 NY. S    2 2 1 By. A    11 1 2 2 2 1 

60 Ny. M    2 1 1 By. D    3 2 2 2 2 2 

61 Ny. S    3 3 2 By. S    11 2 2 2 2 1 

62 Ny. R    2 1 2 By. A    12 1 2 2 2 1 

63 Ny. M    2 2 1 By. D    7 1 2 2 2 2 

64 Ny. A    2 1 1 By. R    11 1 2 2 2 2 

65 Ny. N    2 2 1 By. K    11 2 2 1 1 2 

66 Ny. K    2 2 1 By. G    10 1 2 1 1 2 



 

Lampiran 5 

DUMMY TABEL 

 

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Responden dan Subyek peneltian di Wilayah 

Kerja Puskesmas Karangmojo II Tahun 2019 

 

No. Variabel 

Kejadian diare 

Diare 
(Kasus) 

% 

Tidak 

Diare 
(Kontrol) 

% 

1 Usia Ibu     

 < 20 0 0 1 3 

 20-35 28 84,8 27 81,8 

 >35 5 15,2 5 15,2 

2 Pendidikan Ibu     

 Rendah  14 42,4 14 42,4 

 Menengah 19 57,6 17 51,5 

 Tinggi  0 0 2 6,1 

3 Pekerjaan Ibu     

 Tidak bekerja 33 100 27 81,8 

 Bekerja 0 0 6 18,2 

4 Jenis Kelamin Bayi     

 Laki-laki 16 48,5 20 60,6 

 perempuan 17 51,5 13 39,4 

5 Pemberian MP-ASI dini     
 MP-ASI dini 17 51,5 6 18,2 

 Tidak MP-ASI dini 16 48,5 27 81,8 

6 ASI eksklusif     

 Tidak ASI eksklusif 20 60,6 8 24,2 

 ASI eksklusif 13 39,4 25 75,8 

7 Cara pemberian MP-ASI     

 Tidak tepat 25 75,8 14 42,4 

 Tepat 8 24,2 19 57,6 

 

Tabel 2. Hubungan Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) dengan 

kejadian diare pada bayi usia 0-12 bulan 

 

Pemberian ASI 

Kejadian Diare 
P 

value 

 

OR 95%CI 
Diare % 

Tidak 

Diare  
% 

CC 

MP-ASI dini 17 51,5 6 18,2 
 

0,010 

 
 

4,781 

 

1,564-

14,616 

Tidak MP-ASI 

dini 

16 48,5 27 81,8 
0,330 

Jumlah 33 100 33 100     

 

 



Lampiran 6 

JADWAL PENELITIAN 

No 
 

Kegiatan 

Waktu 

September Oktober 

 

 

November 

 

 

Desemeber Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 

Penyusunan 

Proposal Skripsi                                                                       

     

2 

Seminar Proposal 

Skripsi                                                                       

     

3 

Revisi Proposal 

Skripsi                                                                       

     

4 

Perijinan 

Penelitian                                                                       

     

5 

Persiapan 

Penelitian                                                                       

     

6 

Pelaksanaan 

Penelitian                                                                       

     

7 Pengolahan Data                                                                       

     

8 Laporan Skripsi                                                                       

     

9 Sidang Skripsi                                                                       

     

10 

Laporan Skripsi 

Akhir                                                                       

     



Lampiran 7 

ANGGARAN KEGIATAN 

No Kegiatan Bahan dan Alat Biaya 

1 
Penyusunan proposal 

skripsi 

Studi pendahuluan, 

percetakan, transportasi, 

pengumpulan bahan 

pustaka 

Rp 600,000.00 

2 Seminar proposal skripsi 
Pengadaan proposal dan 

penjilidan 
Rp 150,000.00 

3 Revisi proposal skripsi Percetakan, penjilidan Rp 100,000.00 

4 Perijinan penelitian 
Pengadaan surat ijin 

penelitian 
Rp 50,000.00 

5 Persiapan penelitian 
Persiapan bahan dan 

souvenir 
Rp 250,000.00 

6 Pelaksanaan penelitian 
Transportasi dan 

administrasi 
Rp 400,000.00 

7. Penyusunan skripsi Percetakan Rp 100,000.00 

8 Sidang skripsi Percetakan dan penjilidan Rp 100,000.00 

9 Revisi skripsi Percetakan dan penjilidan Rp 100,000.00 

Jumlah 
Rp 1,850,000.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8. Hasil SPSS karakteristik 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

usiaibukode * kejadiandiare 66 100.0% 0 .0% 66 100.0% 

pendidikanibu * 

kejadiandiare 
66 100.0% 0 .0% 66 100.0% 

pekerjaanibu * kejadiandiare 66 100.0% 0 .0% 66 100.0% 

JKbayi * kejadiandiare 66 100.0% 0 .0% 66 100.0% 

MPASIdini * kejadiandiare 66 100.0% 0 .0% 66 100.0% 

Asieks * kejadiandiare 66 100.0% 0 .0% 66 100.0% 

caraMPASI * kejadiandiare 66 100.0% 0 .0% 66 100.0% 

 

 

usiaibukode * kejadiandiare Crosstabulation 

   kejadiandiare 

Total    diare tidakdiare 

usiaibukode <20 Count 0 1 1 

Expected Count .5 .5 1.0 

% within kejadiandiare .0% 3.0% 1.5% 

20-35 Count 28 27 55 

Expected Count 27.5 27.5 55.0 

% within kejadiandiare 84.8% 81.8% 83.3% 

>35 Count 5 5 10 

Expected Count 5.0 5.0 10.0 

% within kejadiandiare 15.2% 15.2% 15.2% 

Total Count 33 33 66 

Expected Count 33.0 33.0 66.0 

% within kejadiandiare 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 



pendidikanibu * kejadiandiare Crosstabulation 

   kejadiandiare 

Total    diare tidakdiare 

pendidikanibu rendah Count 14 14 28 

Expected Count 14.0 14.0 28.0 

% within kejadiandiare 42.4% 42.4% 42.4% 

menengah Count 19 17 36 

Expected Count 18.0 18.0 36.0 

% within kejadiandiare 57.6% 51.5% 54.5% 

tinggi Count 0 2 2 

Expected Count 1.0 1.0 2.0 

% within kejadiandiare .0% 6.1% 3.0% 

Total Count 33 33 66 

Expected Count 33.0 33.0 66.0 

% within kejadiandiare 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

pekerjaanibu * kejadiandiare Crosstabulation 

   kejadiandiare 

Total    diare tidakdiare 

pekerjaanibu tidakbekerja Count 33 27 60 

Expected Count 30.0 30.0 60.0 

% within kejadiandiare 100.0% 81.8% 90.9% 

bekerja Count 0 6 6 

Expected Count 3.0 3.0 6.0 

% within kejadiandiare .0% 18.2% 9.1% 

Total Count 33 33 66 

Expected Count 33.0 33.0 66.0 

% within kejadiandiare 100.0% 100.0% 100.0% 

 



 

JKbayi * kejadiandiare Crosstabulation 

   kejadiandiare 

Total    diare tidakdiare 

JKbayi Lakilaki Count 16 20 36 

Expected Count 18.0 18.0 36.0 

% within kejadiandiare 48.5% 60.6% 54.5% 

perempuan Count 17 13 30 

Expected Count 15.0 15.0 30.0 

% within kejadiandiare 51.5% 39.4% 45.5% 

Total Count 33 33 66 

Expected Count 33.0 33.0 66.0 

% within kejadiandiare 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

MPASIdini * kejadiandiare Crosstabulation 

   kejadiandiare 

Total    diare tidakdiare 

MPASIdini MPASIdini Count 17 6 23 

Expected Count 11.5 11.5 23.0 

% within kejadiandiare 51.5% 18.2% 34.8% 

tidakMPASIdini Count 16 27 43 

Expected Count 21.5 21.5 43.0 

% within kejadiandiare 48.5% 81.8% 65.2% 

Total Count 33 33 66 

Expected Count 33.0 33.0 66.0 

% within kejadiandiare 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 



Asieks * kejadiandiare Crosstabulation 

   kejadiandiare 

Total    diare tidakdiare 

Asieks tidakasieks Count 20 9 29 

Expected Count 14.5 14.5 29.0 

% within kejadiandiare 60.6% 27.3% 43.9% 

asieks Count 13 24 37 

Expected Count 18.5 18.5 37.0 

% within kejadiandiare 39.4% 72.7% 56.1% 

Total Count 33 33 66 

Expected Count 33.0 33.0 66.0 

% within kejadiandiare 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

caraMPASI * kejadiandiare Crosstabulation 

   kejadiandiare 

Total    diare tidakdiare 

caraMPASI tidaktepat Count 25 14 39 

Expected Count 19.5 19.5 39.0 

% within kejadiandiare 75.8% 42.4% 59.1% 

tepat Count 8 19 27 

Expected Count 13.5 13.5 27.0 

% within kejadiandiare 24.2% 57.6% 40.9% 

Total Count 33 33 66 

Expected Count 33.0 33.0 66.0 

% within kejadiandiare 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

\ 



 

Lampiran 10. Hasil SPSS hubungan variabel 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

MPASIdini * kejadiandiare 66 100.0% 0 .0% 66 100.0% 

 

 

MPASIdini * kejadiandiare Crosstabulation 

   kejadiandiare 

Total    diare tidakdiare 

MPASIdini MPASIdini Count 17 6 23 

Expected Count 11.5 11.5 23.0 

tidakMPASIdini Count 16 27 43 

Expected Count 21.5 21.5 43.0 

Total Count 33 33 66 

Expected Count 33.0 33.0 66.0 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.075a 1 .004   

Continuity Correctionb 6.673 1 .010   

Likelihood Ratio 8.328 1 .004   

Fisher's Exact Test    .009 .005 

Linear-by-Linear Association 7.952 1 .005   

N of Valid Casesb 66     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.50. 

b. Computed only for a 2x2 table     

 

 



Symmetric Measures 

  Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .330 .004 

N of Valid Cases 66  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 


