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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka diperoleh beberapa 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Ada hubungan bermakna antara stunting dengan perkembangan balita 

24-59 bulan  p-value 0,003. 

2. Tidak ada hubungan jenis kelamin dengan perkembangan balita p-value 

0,808.  

3. Tidak ada hubungan jumlah saudara dengan perkembangan balita p-value 

0,859. 

4. Ada hubungan bermakna antara tingkat pengetahuan ibu dengan 

perkembangan balita p-value 0,000. 

5. Ada hubungan tingkat pendidikan ibu dengan perkembangan balita p-

value 0,003. 

6. Ada hubungan  pendapatan keluarga dengan perkembangan balita p-

value 0,001. 

7. Tidak ada hubungan pekerjaan ibu dengan perkembangan balita p-value 

0,001. 
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B. Saran 

1. Bagi Puskesmas Sentolo I 

Hasil penelitian ini diharapkan  digunakan sebagai bahan masukan bagi 

Puskesmas dalam pelayanan stunting dan perkembangan pada balita 

sehingga dapat menurunkan kejadian stunting dan masalah 

perkembangan yang ada di Wilayah Kerja Puskesmas Sentolo I 

Kabupaten Kulon Progo. 

2. Bagi Bidan dan Praktisi Kesehatan Ibu Anak (KIA) 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan informasi 

dalam membuat kegiatan dalam upaya peningkatan status gizi balita serta 

mendorong pelaksanaan upaya pencegahan atau menghilangkan 

kemungkinan terjadinya masalah perkembangan pada balita. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Memperluas wilayah penelitian supaya hasil yang diperoleh dapat di 

generalisasikan. 

b. Menambah karakteristik lain yang mungkin mempengaruhi 

perkembangan balita. 

 

 

 


