
SKRIPSI 

 

HUBUNGAN FAKTOR IBU DENGAN  KEJADIAN  STUNTING PADA 

BALITA USIA 0-59 BULAN DI DESA TEGALREJO WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS GEDANGSARI II  

TAHUN 2019 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan 
Kebidanan 

 

 

 

 

 

 

 

SUMARTA YASIM 

P07124318008 

 
 

 

 

 

 

PRODI SARJANA TERAPAN JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN YOGYAKARTA 

TAHUN 2019  

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Scanned by  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat 

dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi ini di 

lakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana 

Terapan Kebidanan pada Program Studi  Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Skripsi ini terwujud atas bimbingan, 

pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu 

persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada 

: 

1. Bapak Joko Susilo, SKM., M.Kes, Selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan pada mahasiswa 

untuk melakukan penelitian. 

2. Dr. Yuni Kusmiyati, S.ST., M.PH., Selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemankes Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan pada mahasiswa 

untuk melakukan penelitian. 

3. Ibu Yuliasti Eka Purnamaningrum, S.ST,. MPH., selaku Ketua Prodi Sarjana 

Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta  yang telah memberikan 

kesempatan pada mahasiswa untuk melakukan penelitian. 

4. Ibu Dyah Noviawati Setya Arum, S.SiT., M.Keb., selaku Pembimbing Utama 

yang telah memberikan bimbingan, arahan dan masukan kepada penulis. 

5. Ibu Nur Djanah, S,SiT.,M.Kes selaku Pembimbing Pendamping telah 

memberikan bimbingan, arahan dan masukan kepada penulis. 

6. Nanik Setiyawati, S.ST., S.Pd., M.Kes, selaku Penguji skripsi yang telah 

memberikan bimbingan, arahan dan masukan kepada penulis. 

7. Kepala Puskesmas Gedangsari II Yang telah memberikan ijin untuk melakukan 

penelitian di wilayah Kerja Puskesmas Gedangsari II 

8. Orang Tua dan Keluarga yang telah memberikan dukungan material dan moral 

9. Sahabat yang telah banyak membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

10. Seluruh pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu dalam memberikan 

bantuan hingga selesainya skripsi ini. 



vii 

 

 

Penulis menyadari skripsi ini masih banyak kekurangan, untuk itu penulis 

mengharapkan masukan, kritik, dan saran yang bersifat membangun dari berbagai 

pihak. Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas 

segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini bermanfaat 

bagi pembangunan ilmu. 

 

 

Yogyakarta, 13 Juni 2019 

     Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

 

DAFTAR ISI 

         Halaman  

HALAMAN JUDUL ............................................................................................         i  

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ................................................       ii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................      iii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ...............................................      iv 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ........................       v 

KATA PENGANTAR .........................................................................................      vi 

DAFTAR ISI  .......................................................................................................    viii 

DAFTAR GAMBAR ...........................................................................................       x 

DAFTAR TABEL ................................................................................................     xi 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................    xii 

ABSTRACK .........................................................................................................   xiii 

ABSTRAK ..  .........................................................................................................     xiv 

BAB  I   PENDAHULUAN  ..............................................................................       1 

A. Latar Belakang ...................................................................................       1 

B. Rumusan Masalah..............................................................................       3 

C. Tujuan Penelitian ...............................................................................       4 

D. Ruang Lingkup ..................................................................................       5 

E. Manfaat Penelitian .............................................................................       5 

F. Keaslian Penelitian ............................................................................       6 

BAB  II   TINJAUAN PUSTAKA  ...................................................................       7 
A. Telaah Pustaka ...................................................................................       7 

B. Kerangka Teori ..................................................................................     20 

C. Kerangka Konsep ..............................................................................     21 

D. Hipotesis .............................................................................................     21 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................      22 

A. Jenis dan Desain Penelitian ...............................................................      22 

B. Populasi dan Sampel .........................................................................      23 

C. Waktu dan Tempat.............................................................................      25 

D. Variabel Penelitian ............................................................................      26 

E. Devenisi Operasional Variabel Penelitian .......................................      26 

F. Jenis dan teknik Pengumpulan data ..................................................      27 

G. Instrumen dan Bahan Penelitian .......................................................      27 

H. Uji Validitas dan Reabilitas ..............................................................      27 

I. Prosedur Penelitian ............................................................................      28 

J. Manajemen Data ................................................................................      29 

K. Etika Penelitian ..................................................................................      33 

L. Kelemahan Penelitian ........................................................................      34 

BAB  IV   HASIL DAN PEMBAHASAN  ......................................................     35 
A. Hasil Penelitian ..................................................................................     35 

B. Pembahasan........................................................................................     40 

BAB  V  KESIMPULAN DAN SARAN  .........................................................     46 
A. Kesimpulan ........................................................................................     46 

B. Saran ...................................................................................................     46 

 



ix 

 

DAFTAR PUSTAKA.....................................................................................      47 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. Kerangka Teori ..................................................................................      20 

Gambar 2. Kerangka Konsep...............................................................................      21 

Gambar 3. Desain Penelitian ...............................................................................      22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Keaslian Penelitian ................................................................................        6 

Tabel 2. Kriteria pengambilan sampel ................................................................      25 

Tabel 3. Defenisi Operasional Variabel ..............................................................      26 

Tabel 4. Coding faktor hubungan ibu dengan kejadian stunting .......................      30 

Tabel 5. Tabel silang 2x2 .....................................................................................      32 

Tabel 6. Distribusi Frekuensi...............................................................................      36 

Tabel 7. Tabel silang besar risiko ........................................................................      37 

Tabel 8. Hasil Analisis Regresi Logistik ............................................................      39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Jadwal Penelitian.............................................................................      50 

Lampiran 2. Anggaran Penelitian ........................................................................      51 

Lampiran 3. Persetujuan Setelah Penjelasan ......................................................      52 

Lampiran 4. Surat Persetujuan Menjadi Responden ..........................................      53 

Lampiran 5. Surat Permohonan Menjadi Responden ........................................      54 

Lampiran 6. Panduan Wawancara Penelitian .....................................................      55 

Lampiran 7. Master Tabel ....................................................................................      57 

Lampiran 8. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan ...................................      58 

Lampiran 9. Izin Studi Pendahuluan Dinas Kesehatan Gunungkidul ...............      59 

Lampiran 10. Surat Permohonan Ethical Clearance .........................................      60 

Lampiran 11. Surat Pemohonan Izin Penelitian .................................................      61 

Lampiran 12. Surat Keterangan / Izin Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Pemerintah Kabupaten Gunungkidul ...................................................      62 

Lampiran 13. Persetujuan Komisi Etik ...............................................................      63 

Lampiran 14. Surat Keterangan selesai Penelitian .............................................      64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 

 

RELATIONSHIP OF MOTHER FACTORS WITH THE EVENT OF STUNTING 

IN THE AGES OF 0-59 MONTHS IN TEGALREJO VILLAGE OF GEDANGSARI 

II PUSKESMAS 2019 

 

 

Sumarta Yasim, Dyah Noviawati Setia Arum, Nur Djanah 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Jl. Mangkuyudan MJ 3/304 Yogyakarta 

Email: sumarta.y@gmail.com 

 

ABSTRACK 

 

Background: Stunting or short is a condition of failure to thrive in infants (0-11 

months) and toddlers (12-59 months) as a result of chronic malnutrition 

especially in the first 1,000 days of life so children are too short for their age. The 

stunting incidence in Indonesia in 2018 is 30.08%. Stunting is caused by 

multidimensional factors, which one is maternal factors, namely maternal height, 

education level, nutritional status, anemia and maternal age during pregnancy. 

Objective: Found maternal factors related to the incidence of stunting 

Methods: This study was conducted in September 2018 - May 2019 using a case 

control design from the subjects of this study where mothers who had children 

aged 0-59 months with inclusion and exclusion criteria. Total sample of two 

groups was 88 samples. 

Results: Chi-square analysis showed that maternal height p = 0,000, education 

level p = 0.156, nutritional status p = 0.000, anemia p = 0.001, age at pregnancy 

p = 0.756. Logistic regression analysis showed that maternal p value was 0.001, 

education level p = 0.040, nutritional status p = 0.001 and anemia p = 0.000. 

Education level and age during pregnancy is not a risk factor for stunting. 

Conclusion: There is a relationship between maternal height, nutritional status, 

and anemia with the incidence of stunting in infants 0-59 months in Tegalrejo 

village. 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Stunting atau pendek merupakan kondisi gagal tumbuh pada 

bayi (0-11 bulan) dan anak balita (12-59 bulan) akibat dari kekurangan gizi kronis 

terutama dalam 1.000 hari pertama kehidupan sehingga anak terlalu pendek untuk 

usianya. Kejadian stunting di indonesia tahun 2018 adalah 30,08 %. Stunting 

disebabkan faktor multidimensi, salah satunya faktor ibu yaitu tinggi badan ibu, 

tingkat pendidikan, status gizi, anemia dan usia ibu saat hamil.  

Tujuan Penelitian: Diketahui faktor ibu yang berhubungan dengan kejadian 

stunting 

Metode Penelitian: Penelitian ini dilakukan pada bulan september 2018 – Mei 

2019 menggunakan desain case control subjek penelitian ini adalah ibu yang 

memiliki balita usia 0-59 bulan dengan kriteria inklusi dan ekslusi. Total sampel 

dari kedua kelompok sebanyak 88 sampel. 

Hasil Penelitian: Analisis chi-square menunjukan bahwa tinggi badan ibu 

p=0,000, tingkat pendidikan p=0,156, status gizi  p=0,00, anemia p=0,001, usia 

saat hamil p=0,756. Analisis regresi logistik menunjukkan bahwa tinggi badan  

ibu p-value 0,001, tingkat pendidikan  p= 0,040, status gizi p=0,001 dan anemia 

p=0,000. Tingkat Pendidikan dan usia saat hamil bukan faktor risiko kejadian 

stunting. 

Kesimpulan: Ada hubungan antara tinggi badan ibu, status gizi, dan anemia 

dengan kejadian stunting pada balita 0-59 bulan di desa Tegalrejo. 
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