
Lampiran 1 

 REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

No Kegiatan Volume Satuan Unit cost Jumlah 

1 ATK dan penggandaan     

 a. Kertas 4 Rim 35.000 140.000 

 b. Foto copy 500 Lembar 100 50.000 

 c. Jilid     

 Soft cover 4 Buah 5000 20.000 

 Hard cover 3 Buah  50.000 150.000 

 d. Tinta printer 2 Buah  30.000 60.000 

 e. CD 3 Buah  15.000 45.000 

2 Transport peneliti 3 Liter 10.000 30.000 

3 Biaya ijin penelitian 1 Kali 150.000 150.000 

4 Ethical Clearance 1 Kali  50.000 50.000 

5 Kenang-kenangan untuk 

5 kader dan 55 responden 

60 Buah 10.000 600.000 

 Total 1.295.000 
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Lampiran 3 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Nama   :.............................................. 

Nama lansia/pra lansia:...............................................Umur lansia/pra lansia:....... 

Umur   :............................................. 

Alamat   :................................................................................... 

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan judul 

“Gambaran Tingkat Kesiapan Keluarga Menghadapi Kondisi Psikososial Lansia 

di Dusun Jowah VI, Desa Sidoluhur, Godean, Sleman” yang dilakukan oleh: 

Nama   : Rahmi Rizki 

Alamat   : RT 01/ RW 13 Jowah VI, Sidoluhur, Godean, Sleman 

Instansi :Program Studi D-III Keperawatan Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

No.HP   : 089674972366 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan dari 

siapapun. 

Sleman, ................Maret 2017 

 Peneliti      Responden 

 

        (Rahmi Rizki)     ( .....................................) 
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Lampiran 4 

KUESIONER GAMBARAN TINGKAT KESIAPAN KELUARGA 

MENGHADAPI KONDISI PSIKOSOSIAL LANSIA 

Nama Inisial  : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : L/P 

Pekerjaan  : 

Pendidikan  : 

Sumber informasi : media cetak/elektronik/petugas kesehatan/lainnya........... 

Hubungan dengan lansia/pra lansia (lingkari yang sesuai) 

1. Anak    3. Menantu 

2. Cucu    4. Keluarga lain…………………… 

 

Jawablah dengan memberi tanda (√) pada pilihan yang anda anggap tepat! 

No. 

Soal 

Pertanyaan Jawaban 

 Pengetahuan (Kognitif) Benar Salah 

1 Lansia adalah seseorang yang berusia lebih dari 60 

tahun  

  

2 Lansia mengalami penurunan kemampuan fisik   

3 Kemampuan berpikir yang menurun pada lansia 

adalah sesuatu yang normal 

  

4 Lansia memerlukan perhatian lebih dari keluarga 

agar tetap sehat 

  

5 Lansia cenderung merasa kesepian, kesendirian 

dan tidak berdaya 

  

6 Menurunnya fungsi fisik dan kemampuan berpikir 

lansia berpengaruh terhadap penyesuaian diri 

lansia di lingkungan keluarga dan masyarakat  

  

7 Stres dan kehilangan percaya diri dapat muncul 

seiring makin banyaknya penurunan kemampuan 

fisik dan kemampuan berpikir bagi lansia 

  

8 Jika stres pada lansia dibiarkan,  akan mengancam 

kesehatan dan keselamatan lansia 

  

9 Lansia membutuhkan keluarga sebagai sarana 

untuk memecahkan masalahnya 

  

10 Lansia dapat mengalami stres jika keluarga tidak 

merawat lansia dengan baik 

  

11 Lansia memerlukan pemeriksaan kesehatan secara 

berkala di Posyandu atau Puskemas 

  

12 Lansia sangat membutuhkan keberadaan keluarga   

13 Lansia tetap ingin bergaul dengan sesama lansia   
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agar dapat berbagi pengalaman 

14 Lansia membutuhkan sarana menyalurkan 

hobi/keterampilanya sesuai kemampuan agar 

terhindar dari rasa bosan 

  

15 Lansia membutuhkan jaminan kesehatan dan 

transportasi yang baik 

  

 Skor   

 

 Sikap (Afektif) Setuju Tidak 

Setuju 

16 Lansia menjadi beban keluarga   

17 Keluarga harus menerima perubahan-perubahan 

yang terjadi pada lansia 

  

18 Keluarga harus bersabar dengan masalah yang 

timbul akibat menurunnya kemampuan lansia 

  

19 Keluarga tidak senang jika ada lansia dirumah   

20 Lansia harus dihormati dan dihargai   

21 Keluarga harus bersedia membantu menyelesaikan 

masalah yang dialami lansia 

  

22 Keluarga harus memenuhi keperluan pokok lansia 

(makan, pakaian, tempat beristirahat) dengan 

optimal 

  

23 Keluarga memberikan kasih sayang dan cinta 

kepada lansia 

  

24 Keluarga tetap merasa bangga kepada lansia, 

walaupun lansia telah mengalami kemunduran 

kemampuan fisik dan berpikir 

  

25 Keluarga tetap menganggap lansia sebagai 

orangtua yang lebih berpengalaman dalam 

berbagai persoalan hidup 

  

26 Keluarga perlu mendengarkan keluhan yang 

diceritakan lansia. 

  

27 Jika lansia masih bekerja, keluarga harus 

membantu pekerjaan sehari-hari lansia 

  

28 Keluarga perlu menanyakan keadaan atau kondisi  

perasaan lansia secara berkala 

  

29 Keluarga memarahi lansia jika lansia melakukan 

kesalahan 

  

30 Keluarga meninggalkan lansia sendirian dirumah   

31 Keluarga perlu meminta nasehat lansia dalam 

pengambilan keputusan  

  

32 Keluarga perlu menganjurkan lansia untuk 

mengikuti kegiatan kemasyarakatan (pengajian, 

posyandu lansia, arisan, dll) 

  

33 Mengajak lansia dalam acara-acara keluarga   
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34 Keluarga perlu menjaga suasana keluarga agar 

tetap nyaman, aman, dan tidak gaduh 

  

35 Keluarga perlu mendorong lansia untuk bertukar 

pikiran dengan keluarga, berinteraksi dengan 

lingkungan sekitar, dan berkumpul dengan sesama 

lansia. 

  

36 Keluarga perlu memotivasi lansia untuk giat 

beribadah baik di tempat ibadah atau dirumah 

  

 Skor   

 Total Skor 

 

  

 

Minat dan Motivasi Keluarga  

No Pernyataan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1 Bagi saya, lansia dan atau pra lansia yang ada dirumah 

adalah seseorang yang penting dalam hidup saya 

  

2 Saya senang jika dapat membantu lansia dan atau pra 

lansia 

  

3 Kebahagiaan lansia dan atau pra lansia yang tinggal 

dirumah tergantung pada keluarga 

  

4 Saya selalu ingin tahu informasi mengenai kesehatan 

lansia dan pra lansia 

  

5 Keberadaan lansia dirumah membuat keluarga lebih ceria   

6 Saya selalu berusaha memenuhi permintaan lansia yang 

ada dirumah 

  

7 Saya selalu berusaha memberikan yang terbaik bagi 

lansia dan atau pra lansia yang tinggal serumah, semampu 

saya. 

  

8 Saya ingin lansia dan atau pra lansia yang tinggal 

dirumah merasa bahagia dan sejahtera 

  

9 Lansia dan atau pra lansia yang ada dirumah adalah orang 

yang saya sayangi 

  

10 Jika lansia sakit, saya merasa sedih   

 

 

 

 

 



66 
 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Lampiran 5 

KUNCI JAWABAN KUESIONER 

No. 

Soal 
Jawaban 

Skor 

Sesuai Tidak sesuai 

PENGETAHUAN 

1 Benar 1 0 

2 Benar 1 0 

3 Benar 1 0 

4 Benar 1 0 

5 Benar 1 0 

6 Benar 1 0 

7 Benar 1 0 

8 Benar 1 0 

9 Benar 1 0 

10 Benar 1 0 

11 Benar 1 0 

12 Benar 1 0 

13 Benar 1 0 

14 Benar 1 0 

15 Benar 1 0 

SIKAP 

16 Tidak setuju 1 0 

17 Setuju 1 0 

18 Setuju 1 0 

19 Tidak setuju 1 0 

20 Setuju 1 0 

21 Setuju 1 0 

22 Setuju 1 0 

23 Setuju 1 0 

24 Setuju 1 0 

25 Setuju 1 0 

26 Setuju 1 0 

27 Setuju 1 0 

28 Setuju 1 0 

29 Tidak setuju 1 0 

30 Tidak setuju 1 0 

31 Setuju 1 0 

32 Setuju 1 0 

33 Setuju 1 0 

34 Setuju 1 0 

35 Setuju 1 0 

36 Setuju  1 0 
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KOMISI ETIK PENE,LITIAN KESEHATAN
POLITEI(NIK KESEHATAN KEMENKES YOGYAKARTA

Jl. Tatabumi No.3 Banpraden, Gamping, Sleman, D.I.Yogyakarta Telp/Fax. 0274-61760l

Y Website: www.komisi-etik.poltekkesjogja.ac.id I nmqil: komisietik.poltekkesjogia@gmail.corn

PERSEfUJUAN KOMISI ETIK
N o. LB. 0 1.0 I/KE-L2/VI I I/ I 0 5/2 0 I 7

Judul Gambaran Tingkat Kesiapan Keluarga Menghadapi
Kondisi Psikososial Lansia di Dusun Jowah VI, Sidoluhur,
Godean, Sleman

Dokumen 1. Protokol
2. Formulir pengajuan dokumen

3. Penjelasan sebelum Penelitian

4. Informed Consent

Nama Peneliti Rahmi Rizki

Dokter/ Ahli medis
yang bertanggungjawab

Tanggal Kelaikan Etik 28 Februari 2017

lnstsitusi peneliti Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Yogyakarta menyatakan bahwa protokol diatas telah memenuhi prinsip etis berdasarkan pada

Deklarasi Helsinki 1975 dan oleh karena itu penelitian tersebut dapat dilaksanakan.

Surat Kelaikan Etik ini berlaku I (satu) tahun sejak tanggal terbit.

1

Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) Politeknik Kesehatanr Kementerian Kesehatan
Yogyakarta rnemiliki hak untuk memantau kegiatan penelitian setiap saat. Peneliti wajib
menyampaikan laporan akhir setelah penelitian selesai atau laporan kemajuan penelitian jika
dibutuhkan.

Demikian, surat ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Ketua,

i

. SfU..tvt.X".I
;re88;troo2'





Nama Responden 

(Inisial) Pengetahuan Kategori Sikap Kategori Jumlah Kesiapan Nilai

1 N 15 baik 20 baik 35 baik 10

2 R 12 baik 20 baik 32 baik 9

3 B 11 baik 19 baik 30 baik 10

4 S 13 baik 19 baik 32 baik 10

5 Z 14 baik 16 baik 30 baik 9

6 Q 14 baik 16 baik 30 baik 9

7 S 14 baik 16 baik 30 baik 10

8 U 15 baik 15 baik 30 baik 9

9 N 14 baik 18 baik 32 baik 10

10 T 13 baik 14 sedang 27 baik 9

11 E 14 baik 17 baik 31 baik 10

12 W 15 baik 20 baik 35 baik 10

13 R 11 baik 13 sedang 24 sedang 10

14 A 14 baik 21 baik 35 baik 9

15 A 15 baik 20 baik 35 baik 7

16 S 13 baik 13 sedang 26 baik 9

17 A 14 baik 20 baik 34 baik 10

18 N 12 baik 13 sedang 25 baik 8

19 S 15 baik 21 baik 36 baik 8

20 F 14 baik 18 baik 32 baik 10

21 L 15 baik 20 baik 35 baik 9

22 N 12 baik 14 sedang 26 baik 10

23 S 13 baik 14 sedang 27 baik 10

24 R 15 baik 21 baik 36 baik 10

25 D 15 baik 20 baik 35 baik 7

26 K 14 baik 18 baik 32 baik 10

27 TS 15 baik 21 baik 36 baik 10

28 SA 15 baik 20 baik 35 baik 10

29 KJ 12 baik 15 baik 27 baik 10

30 SW 14 baik 19 baik 33 baik 10

31 S 14 baik 18 baik 32 baik 8

32 K 15 baik 19 baik 34 baik 10

33 RN 15 baik 21 baik 36 baik 9

34 YF 13 baik 20 baik 33 baik 10

35 IK 14 baik 20 baik 34 baik 10

36 AS 13 baik 15 baik 28 baik 10

37 IA 15 baik 21 baik 36 baik 10

38 W 12 baik 17 baik 29 baik 10

39 M 12 baik 19 baik 31 baik 10

40 FY 11 baik 14 sedang 25 baik 10

41 NP 15 baik 21 baik 36 baik 8

No
SKOR SKOR TOTAL SKOR Motivasi



42 ZE 13 baik 17 baik 30 baik 10

43 NF 13 baik 19 baik 32 baik 10

44 D 15 baik 20 baik 35 baik 9

45 SPS 9 sedang 13 sedang 22 sedang 10

46 AH 14 baik 17 baik 31 baik 10

47 S 14 baik 19 baik 33 baik 10

48 RS 13 baik 19 baik 32 baik 9

49 AAF 13 baik 17 baik 30 baik 10

50 E 14 baik 20 baik 34 baik 10

51 N 11 baik 16 baik 27 baik 10

52 SL 15 baik 21 baik 36 baik 10

53 AS 9 sedang 12 sedang 21 sedang 9

54 AR 14 baik 21 baik 35 baik 9

55 FR 10 sedang 13 sedang 23 sedang 10

Pengetahuan Sikap Kesiapan Motivasi

Baik 52 Baik 45 Baik 51 Tinggi 

Sedang 3 Sedang 10 sedang 4 Sedang

Kurang 0 Kurang 0 Kurang 0 Rendah
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