
 
 

 Lampiran 1. Anggaran Penelitian 

ANGGARAN PENELITIAN 

No Kegiatan Vol Satuan Harga 

Satuan 

Total 

1 Penyusunan Proposal 

 a. Cetak revisi proposal 4 bandel Rp 15.000 Rp 60.000 

 b. Penggandaan proposal 4 bandel Rp 15.000 Rp 60.000 

2 Perizinan penelitian 1 buah Rp 50.000 Rp 50.000 

3 Transport penelitian 5 liter Rp 10.000 Rp 50.000 

4 ATK 

 a. Kertas 2 rim Rp 40.000 Rp 80.000 

 b. Pulpen 1 lusin Rp 10.000 Rp 10.000 

 c. Tinta Printer 1 buah Rp 40.000 Rp 40.000 

5 Souvenir untuk responden 30 buah Rp 8000 Rp 240.000 

6 Penyusunan Laporan KTI 

 a. Pengadaan laporan KTI 2 paket Rp 100.000 Rp 200.000 

7 Penggandaan KTI 

 a. Cetak revisian KTI 4 buah Rp 100.000 Rp 400.000 

 b. Jilid KTI 5 buah Rp 50.000 Rp 250.000 

 c. CD 3 buah Rp 7.500 Rp 22.500  

TOTAL Rp 1.512.500 

 

 

 



  
 

Lampiran 2. Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN KARYA TULIS ILMIAH TAHUN 2017 

NO KEGIATAN WAKTU 

DESEMBER JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI JULI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal KTI                                 

2 Seminar proposal KTI                                 

3 Revisi proposal KTI                                 

4 Perizinan penelitian                                 

5 Persiapan penelitian                                 

6 Pelaksanaan penelitian                                 

7 Pengolahan data                                 

8 Penyusunan laporan KTI                                 

9 Seminar laporan KTI                                 

10 Revisi laporan KTI akhir                                 



  
 

 



 
 

Lampiran 3. Penjelasan tentang penelitian 

 

PENJELASAN TENTANG PENELITIAN 

 

Judul Penelitian : 

“Gambaran Pengetahuan Keluarga tentang Sehat Mental pada Anak Usia Pra 

Sekolah di TK Pertiwi 17” 

Peneliti  : Pawastri 

No Telepon  : 087838250561 

 

Saya Pawastri (Mahasiswa Program D III Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta) bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui Gambaran 

Pengetahuan Keluarga tentang Sehat Mental pada Anak Usia Pra Sekolah di TK 

Pertiwi 17.  

Hasil penelitian ini akan direkomendasikan sebagai masukan untuk program 

pelayanan keperawatan anak. 

 

Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan dampak negatif 

bagi siapapun. Peneliti berjanji akan menjunjung tinggi hak-hak responden 

dengan cara: 1) Menjaga kerahasiaan data yang diperoleh, baik dalam proses 

pengumpulan data, pengolahan data, maupun penyajian hasil penelitian nantinya. 

2) Menghargai keinginan responden untuk tidak berpartisipasi dalam penelitian 

ini. 

Melalui penjelasan singkat ini, peneliti mengharapkan responden saudara. 

Terimakasih atas kesediaan dan partisipasinya. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 4. Lembar persetujuan 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Setelah membaca penjelasan penelitian ini dan mendapatkan jawaban atas 

pertanyaan yang saya ajukan, maka saya mengetahui manfaat dan tujuan 

penelitian ini, sya mengerti bahwa peneliti menghargai dan menjunjung tinggi 

hak-hak saya sebagai responden. 

Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berdampak negatif bagi saya. 

Saya mengerti bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini sangat besar 

maanfaatnya bagi peningkatan kualitas pelayanan keperawatan anak atau 

kesehatan mental anak. 

Persetujuan yang saya tanda tangani menyatakan bahwa saya berpartisipasi dalam 

penelitian ini. 

 

 

Bantul, .................................... 2017 

Responden 

 

 

.................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Lampiran 5. Identitas responden dan kuesioner 

  

 (Diisi oleh peneliti) 

 

IDENTITAS RESPONDEN DAN KUESIONER 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah dengan teliti pertanyaan berikut ini! 

2. Isilah jawaban pada tempat yang tersedia. 

3. Apabila pertanyan berubah pilihan, cukup dijawab dengan memberikan 

tanda (√) pada tempat yang tersedia 

 

A. Data Diri Responden 

1. Nama   : ...................................................... 

2. Umur   : ................ tahun 

3. Alamat   : ....................................................... 

4. Jenis Kelamin  : (   ) laki-laki 

  (   ) Perempuan 

5. Agama   : (   ) Islam  (   ) Hindu 

  (   ) Kristen  (   ) Budha 

6. Pendidikan terakhir : (   ) Tidak Sekolah (   ) SMA 

  (   ) SD   (   ) PT 

  (   ) SMP 

7. Pekerjaan   : (   ) Tidak bekerja (   ) TNI/Polri 

  (   ) Pegawai Negeri (   ) ............... 

  (   ) Swasta 

B. Data Diri Anak 

1. Nama  : ................................... 

Kode : 



 
 

2. Usia  : .................  tahun 

3. Jenis Kelamin : (   ) Laki-laki 

  (   ) Perempuan 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Berilah tanda (√) pada salah satu jawaban yang anda anggap benar. 

2. Pilih pada kolom Ya atau Tidak 

 

A. Pertanyaan Tingkat Pengetahuan Tahu 

NO PERTANYAAN Ya Tidak  

1 Apakah yang dikatakan sehat mental itu adalah 

individu yang menampilkan tingkah laku yang dapat 

diterima oleh masyarakat? 

  

2 Apakah bapak/ibu mengetahui kalau sehat mental 

dipengaruhi dengan faktor sosial budaya dan faktor 

genetik? 

  

3 Apakah anak yang hiperaktif/banyak gerak dan tidak 

bisa diam bukan merupakan gangguan mental? 

  

4 Apakah ketidakstabilan emosi pada keluarga dapat 

mempengaruhi sehat mental pada anak? 

  

5 Apakah anak yang memiliki rasa takut berlebihan 

merupakan gejala gangguan sehat mental? 

  

6 Apakah anak yang senang bermain dan menyenangi 

permainan adalah ciri sehat mental? 

  

7 Apakah anak yang sehat mentalnya selalu berfikiran 

bahwa teman-temannya tidak menyukainya? 

  

8 Apakah masa lalu yang dialami oleh anak tidak 

mempengaruhi sehat mentalnya? 

  

9 Apakah pemenuhan kebutuhan keluarga tidak dapat 

mempengaruhi sehat mental pada anak? 

  

10 Apakah keluarga adalah orang terdekat dengan anak 

yang dapat mempengaruhi sehat mental anak? 

  

11 Apakah yang dikatakan anak yang mempunyai 

kondisi sehat mental itu anak yang sombong dan acuh 

tak acuh? 

  

12 Apakah anak yang sering menghadapi mimpi buruk 

dan susah untuk tidur itu merupakan gejala gangguan 

mental? 

  



 
 

13 Apakah anak yang mempunyai mental yang sehat itu 

selalu periang dan senang bersekolah? 

  

14 Apakah anak yang tidak patuh dengan ucapan orang 

tua itu bukan merupakan gejala gangguan sehat 

mental? 

  

15 Apakah anak yang takut sendirian merupakan ciri 

gangguan sehat mental? 

  

16 Apakah sehat mental adalah seseorang yang terhindar 

dari gejala-gejala penyakit jiwa dan dapat 

menyesuaikan diri? 

  

17 Apakah sehat mental bukan faktor penentu 

keberhasilan seseorang? 

  

18 Apakah faktor ibu selama masa kehamilan 

mempengaruhi sehat mental pada anak? 

  

 

B. Pertanyaan Tingkat Pengetahuan Memahami 

NO PERTANYAAN Ya Tidak 

19 Apakah sehat mental adalah individu yang menampilkan 

tingkah laku yang dapat diterima oleh masyarakat baik 

tingkah laku yang sesuai dan normal dalam pola 

kelompok? 

  

20 Apakah dari keempat faktor yang mempegaruhi sehat 

mental (biologis, psikologis, sosial budaya dan 

lingkungan) yang paling besar adalah faktor biologis? 

  

21 Apakah sehat mental juga disebut juga terhindar dari 

penyakit jiwa? 

  

22 Apakah bapak/ibu melihat rasa takut yang berlebihan 

pada anak itu adalah hal yang wajar? 

  

23 Apakah anak yang tidak mudah teralihkan dan gagal 

melakukan/mengerjakan suatu tugas merupakan gejala 

sehat mental? 

  

24 Apakah bapak/ibu mengetahui proses pembelajaran 

merupakan hal yang mempengaruhi sehat mental pada 

anak? 

  

25 Apakah benar kalau genetik tidak mempengaruhi sehat 

mental pada anak? 

  

26 Apakah apabila anak bapak/ibu tertawa saat tidak ada 

yang lucu itu dikatakan ciri tidak sehat mental? 

  

27 Apabila anak bapak/ibu jika melakukan perbuatan tidak 

sesuai dengan umurnya itu merupakan sehat mental? 

  



 
 

28 Apakah sehat mental seseorang yang tidak 

memanfaatkan segala bakat yang ada dan membawa 

kepada kebahagiaan bersama? 

  

29 Apakah bapak/ibu dapat menerangkan apa saja gejala-

gejala yang mempengaruhi sehat mental pada anak? 

  

30 Apakah bapak/ibu tidak perlu mejelaskan tentang 

gejala-gejala sehat mental pada anak? 

  

31 Apakah bapak/ibu dapat menjelaskan bagaimana faktor-

faktor yang mempengaruhi sehat mental pada anak? 

  

32 Apakah benar kalau semua masalah sosial di sekitar 

anak tidak dapat mempengaruhi kesehatan mental pada 

anak? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 6. Jawaban kuesioner 

 

JAWABAN KUESIONER 

 

A. Kuesioner Tingkat Tahu 

1. Ya 

2. Ya 

3. Tidak 

4. Ya 

5. Ya 

6. Ya 

7. Tidak 

8. Tidak 

9. Tidak 

10. Ya 

11. Tidak 

12. Ya 

13. Ya 

14. Tidak 

15. Tidak 

16. Ya 

17. Ya 

18. Tidak 

B. Kuesioner Tingkat Pemahaman 

19. Ya 

20. Ya 

21. Ya 

22. Tidak 

23. Ya 

24. Ya 

25. Tidak 

26. Ya  

27. Tidak 

28. Tidak 

29. Ya 

30. Tidak 

31. Ya 

32. Tidak 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

Lampiran Gambar 

 

Gambar 2.3 Distribusi karakteristik responden berdasarkan umur di TK Pertiwi 17 

Panjang, Panjangrejo Pundong Bantul Tahun 2017 

 

 

Gambar 2.4 Distribusi karakteristik responden berdasarkan pendidikan 

di TK Pertiwi 17 Panjang, Panjangrejo Pundong Bantul Tahun 2017 
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Gambar 2.5 Distribusi karakteristik responden berdasarkan pekerjaan di TK 

Pertiwi 17 Panjang, Panjangrejo Pundong Bantul  Tahun 2017 

 

 

Gambar 2.6 Distribusi karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin di TK 

Pertiwi 17 Panjang, Panjangrejo Pundong Bantul  Tahun 2017 
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Gambar 3.1 Distribusi Prosentase Pengetahuan Tingkat Tahu dan Memahami 

berdasarkan Karakteristik Umur Responden di TK Pertiwi 17 Panjang, 

Panjangrejo Pundong Bantul Tahun 2017 

 

  
 

Gambar 3.2 Distribusi Prosentase Pengetahuan Tingkat Tahu dan Memahami 

berdasarkan Karakteristik Pendidikan Responden di TK Pertiwi 17 Panjang, 

Panjangrejo Pundong Bantul Tahun 2017 

 

 

69,84 

82,4 
76,19 

66,66 63,77 

73,8 
68,36 

64,28 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

25-30 31-36 37-42 43-48

Tingkat Tahu

Tingkat Memahami

Prosentase Berdasarkan Umur 

61,11 

72,22 
75,39 

66,67 67,86 

61,9 

68,04 
64,28 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

SD SMP SMA PT

Tingkat
Tahu

Tingkat
Memaham
i

Prosentase Berdasarkan Pendidikan  



 
 

 
Gambar 3.3 Distribusi Prosentase Pengetahuan Tingkat Tahu dan Memahami 

berdasarkan Karakteristik Pekerjaan Responden di TK Pertiwi 17 Tahun 2017 

 

 

 
Gambar 3.4 Distribusi Prosentase Pengetahuan Tingkat Tahu dan Memahami 

berdasarkan Karakteristik Jenis Kelamin Responden di TK Pertiwi 17 Panjang, 

Panjangrejo Pundong Bantul Tahun 2017 
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Gambar 3.5 Distribusi Frekuensi Pengetahuan tentang Sehat Mental pada 

TingkatTahu dan Memahami tentang Sehat Mental pada Anak Usia Pra Sekolah 

di TK Pertiwi 17 Panjang, Panjangrejo Pundong Bantul Tahun 2017 
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