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ABSTRACT 

The problem in menegemen pain childbirth as an effort to synergy is needed to 

reduce pain in same way as though he one nor come to failure , whether by our 

word of of pharmacology as well as nonfarmakologi. The technique of 

nonfarmakologi to become effective be paid out starting on pain a light to 

moderate. In addition the technique of nonfarmakologi do not and has the 

potential to generate side effects. One of the examples was the effort to 

permanently connecting the pole pieces nonfarmakologi is by applying a 

technique massase ( the technique of massage ). 

This research was conducted to find out the application of therapeutic massage 

back on nursing care of client inpartu stage the one with comfortable secure in 

Puskesmas Godean I. 

In this case study researchers observing the client's pain response rate inpartu 

stage one by application of back massage. Compare the response of pain 

experienced by the client. These observations are conducted before, during and 

after done back massage. The subject of the case study are two individual clients 

with the criteria of mother with the birth stage the one, spontaneous, single, 

pervaginam. 

Results from case studies conducted on maternity mother stage one with therapy  

back massage stating more comfortable. Both clients have different response in 

the physical and psychological aspects despite the results obtained back massage 

can further reduce the problem a sense of comfort in the mother birthing than not 

done back massage. 

The conclusions of this case study is the application of therapeutic applicability 

back massage on nursing care of client inpartu stage the one can control the pain 

and anxiety of clients. 

Keywords: Massage, Inpartu Stage One, Secure Convenient Needs 
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INTISARI 

 

Permasalahan pada menejemen nyeri persalinan sebagai upaya untuk menurunkan 

nyeri pada persalinan kala satu, baik secara farmakologi maupun nonfarmakologi. 

Teknik nonfarmakologi akan efektif dilakukan pada sklala nyeri ringan sampai 

sedang. Selain itu teknik nonfarmakologi tidak berpotensi menimbulkan efek 

samping. Salah satu contoh upaya secara nonfarmakologi adalah dengan teknik 

massase (teknik pijat). 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui penerapan terapi masase punggung 

pada asuhan keperawatan klien inpartu kala satu dengan pemenuhan kebutuhan 

aman nyaman di puskesmas godean I. 

 

Pada studi kasus ini peneliti mengobservasi tingkat respon nyeri klien inpartu kala 

1 dengan penerapan massase punggung. Membandingkan respon nyeri yang 

dialami klien. Observasi ini dilakukan sebelum, selama dan sesudah dilakukan 

masase pada punggung. Subyek studi kasus adalah dua klien individu dengan 

kriteria ibu dengan persalinan kala 1 spontan pervaginam tunggal.  

 

Hasil dari studi kasus yang dilakukan pada ibu bersalin kala satu dengan 

menerapkan terapi masase punggung menyatakan lebih nyaman saat dimasase. 

Kedua klien memiliki respon yang berbeda dalam aspek fisik dan psikologis 

meskipun pada hasil yang diperoleh masase punggung dapat lebih mengurangi 

masalah rasa nyaman pada ibu bersalin daripada tidak dilakukan masase pada 

punggung. 

Kesimpulan dari studi kasus ini adalah Penerapan penerapan terapi masase 

punggung pada asuhan keperawatan klien inpartu kala satu dapat mengontrol rasa 

nyeri dan kecemasan klien.  

Kata Kunci: Massase Punggung, Inpartu Kala Satu, Kebutuhan Aman Nyaman 
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