
 
 

 

Lampiran 1. Naskah PSP 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI STUDI KASUS 

1. Perkenalkan saya Heny Lailatul Mufidah mahasiswa berasal dari program 

DIII Keperawatan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan 

sukarela dalam studi kasus saya yang berjudul “Penerapan Terapi Masase 

Punggung Pada Asuhan Keperawatan Klien Inpartu Kala Satu dengan 

Pemenuhan Kebutuhan Aman Nyaman di Puskesmas Godean I” 

2. Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk menerapkan terapi masase 

punggung pada klien inpartu kala satu untuk memenuhi kebutuhan aman 

nyaman di Puskesmas Godean I, yang dapat memberikan manfaat berupa 

kenyamanan ibu bersalin, dan studi kasus ini akan berlangsung selama 

persalinan. 

3. Prosedur pengambilan data dengan cara studi kasus terpimpin dengan 

menggunakan Lembar Observasi yang akan berlangsung selama 

persalinan. Cara ini mungkin menyebabkan ketidak nyamanan tetapi anda 

tidak perlu khawatir karena studi kasus ini untuk kepentingan 

pengembangan asuhan atau pelayanan keperawatan. 

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada studi kasus 

ini adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan atau 

tindakan yang diberikan. 

5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara 

lain yaitu menggunakan teknik nafas dalam. Partisipasi anda bersifat 

sukarela, tidak ada paksaan, dan anda bisa sewaktu-waktu mengundurkan 

diri dari penelitian ini.  

6. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan 

akan tetap dirahasiakan. 

7. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan studi kasus ini 

silahkan menghubungi peneliti. 

 

Mahasiswa,  

 

          Heny Lailatul Mufidah  


