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INTISARI

Populasi lansia di Indonesia secara global akan terus mengalami peningkatan,
peningkatan jumlah lanjut usia (lansia) membutuhkan perhatian dan perlakuan
khusus. Lansia akan mengalami proses penuaan yang ditandai dengan penurunan
daya tahan fisik dan rentan terhadap serangan penyakit salah satunya hipertensi.
Peran serta keluarga dalam perawatan lansia dengan hipertensi juga sangat
berpengaruh dalam membantu mengontrol tekanan darah. Hal tersebut juga
didukung oleh adanya pengetahuan yang baik pula mengenai penyakit hipertensi.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan keluarga tentang
perawatan lansia dengan hipertensi di Puskesmas Gamping Il Sleman Yogyakarta.
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Subjek penelitian ini adalah
keluarga yang memiliki lansia dengan hipertensi, berjumlah 47 orang. Penelitian
ini dilakukan pada 7 Maret — 30 Mei 2017. Lokasi penelitian ini di Puskesmas
Gamping Il Sleman Yogyakarta. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner.
Analisis data menggunakan distribusi frekuensi. Pada penelitian ini didapatkan
hasil bahwa pengetahuan keluarga berdasarkan karakteristik usia adalah 38%
berusia 26-35 tahun, 83% berjenis kelamin perempuan, 36% berpendidikan
S1/Diploma, dan 38% tidak bekerja. Hasil pengetahuan keluarga tentang
perawatan lansia dengan hipertensi sebanyak 68% baik dan 32% cukup.
Kesimpulan dari penelitian ini pengetahuan keluarga tentang perawatan lansia
dengan hipertensi di Puskesmas Gamping Il Sleman Yogyakarta dalam kategori
baik yaitu 68%.
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ABSTRAK

The elderly population in Indonesia globally will continue to increase, increasing
the number of elderly need special attention and treatment. Elderly will
experience the aging process characterized by decreased physical endurance and
susceptible to disease one of them hypertension. Family participation in elderly
care with hypertension is also very influential in helping control blood pressure.
It is also supported by good knowledge also about hypertension disease. The
purpose of this study is to know the description of family knowledge about elderly
care with hypertension in Puskesmas Gamping Il Sleman Yogyakarta. This
research uses descriptive method. The subjects of this study are families who have
elderly with hypertension, amounting to 47 people. This research was conducted
on March 7 to May 30, 2017. The location of this research is at Puskesmas
Gamping Il Sleman Yogyakarta. The instrument used is a questionnaire. Data
analysis uses frequency distribution. The result of this research is that family
knowledge based on age characteristic is 38% age 26-35 years old, 83% female,
36% educated S1/Diploma, and 38% not working. The result of family knowledge
about elderly care with hypertension is 68% good and 32% enough. The
conclusion of this research is family knowledge about elderly care with
hypertension in Puskesmas Gamping Il Sleman Yogyakarta in good category that
IS 68%.
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