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Latar Belakang: Nyeri punggung bawah dapat mengenai siapa saja, tak 

terkecuali petugas kesehatan. Salah satu pekerjaan yang beresiko untuk terjadinya 

nyeri punggung bawah adalah perawat. Beban kerja pada perawat seringkali 

berakibat pada keluhan nyeri punggung bawah.  

Tujuan: Diketahuinya hubungan beban kerja perawat dengan angka kejadian low 

back pain pada perawat di lingkup kerja ruang operasi RSUD Kota Yogyakarta.  

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif non 

eksperimental. Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelasi 

dengan pendekatan crosssectional dengan jumlah sampel sebanyak 16 responden. 

Pengambilan sampel secara total sampling. Uji hipotesis menggunakan uji chi 

square. 

Hasil Penelitian: Ada hubungan antara beban kerja perawat ruang operasi dengan 

kejadian low back pain pada perawat ruang operasi, diketahui bahwa nilai 

signifikansi 0,038 maka hipotesis diterima. Perawat yang pernah mengalami 

keluhan LBP sebanyak 14 orang (78,5%). Prerawat dengan beban kerja tinggi 

sebanyak 11 responden (75%). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara beban kerja p erawat ruang operasi 

dengan kejadian low back pain. 

 

 

Kata Kunci : beban kerja, low back pain, perawat ruang operasi,  
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Background: Low back pain can affect anyone, include  hospital workers. One of 

the jobs at risk for lower back pain are nurses. Workload on nurses often results in 

low back pain complaint. 

Objective: Knew the correlation between workload of operating room nurse and 

low back pain cases among nurse of operating room in RSUD Kota Yogyakarta. 

Methods: This research is a non-experimental quantitative research. The research 

design used descriptive correlation with cross sectional. Sample taken by total 

sampling with 16 respondents. Hypothesis test using chi square test. 

Results: There is a relation between workload of nurse of operating room and low 

back pain incident among operating room nurses. It is known that the significance 

value of 0.038 then the hypothesis is accepted. 

Conclusion: There is a correlation between the nurse of operating room workload 

and the low back pain events. 

 

Keywords: workload, low back pain, operating theatre nurse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


