BAB V
PENUTUP
. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan
sebagai berikut:
1. Ada hubungan tingkat kecemasan dengan kadar gula darah pada pasien pre
general anestesi
2. Tingkat kecemasan pada pasien pre general anestesi didapatkan hasil
mayoritas mengalami kecemasan sedang.
3. Kadar gula darah pada pasien pre general anestesi didapatkan hasil paling
banyak responden dengan kadar gula darah normal.
4. Keeratan hubungan tingkat kecemasan dengan kadar gula darah pada

pasien pre general anestesi menempati keputusan rendah

. Saran

1. Bagi Rumah Sakit
Diharapkan RS dapat menyusun strategi dalam mengantisipasi kecemasan
pre operasi dengan penyusunan tata ruang bangsal yang lebih kondusif
sehingga kecemasan pasien tidak meningkat

2. Bagi Perawat Bangsal
Diharapkan perawat bangsal melakukan pengkajian kecemasan pre operasi
sehingga kemungkinan terjadinya komplikasi post operasi maupun

anestesi tidak terjadi.
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan dapat digunakan menjadi referensi dalam melanjutkan
penelitian dengan melakukan intervensi terhadap kecemasan sehingga

kecemasan pre dan post intervensi dapat diukur.



