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Lampiran 1 

LEMBAR KUESIONER 

A. Data Identitas Responden  

1. Nama (inisial)  : 

2. No. Rekam medik : 

3. Umur   : 

4. Jenis  kelamin  : 

5. Diagnosa  : 

6. Riwayat  Operasi : 

7. Suku  bangsa  : 

8. Jenis Operasi  : 

9. Perkiraan lama Operasi: 

10. Pendidikan  : 

a. Tamat SD       

b. Tamat SLTP 

c. Tamat SLTA 

d. Tamat Perguruan Tinggi (D3/S1)  

11. Pekerjaan  : 

a. PNS  

b. Swasta 

c. Buruh 

d. Pedagang 

e. Petani  

f. Wiraswasta 

g. Tidak Bekerja 

12. Asuransi Kesehatan  : 

13. Kadar Gula Darah  :              mg/dl 

 



 

 

B. Lembar Kuesioner Kecemasan  

Mohon beri tanda () pada jawaban yang bapak / ibu / saudara anggap sesuai 

dengan perasaan tingkat kecemasan yang dirasakan saat ini. 

 

No 

 

Pernyataan 

Jawaban 

Tidak 

sama 

sekali 

Tidak 

terlalu 

Sedikit 

 

Agak Sangat 

1. Saya takut dibius 
     

2. 
Saya terus menerus memikirkan 

tentang pembiusan 

     

3. 
Saya ingin tahu sebanyak mungkin 

tentang pembiusan 

     

4. Saya takut dioperasi 
     

5. 
Saya terus menerus memikirkan 

tentang operasi 

     

6. 
Saya ingin tahu sebanyak mungkin 

tentang operasi 

     

 
Jumlah 

     

 
Jumlah Total 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Kepada Yth. 

Saudara/i………………... 

Di RSUD Kota Yogyakarta 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

DIV Keperawatan: 

Nama   : Imsakul Fatimah 

NIM  : P07120213021 

Saya akan melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan Tingkat  

Kecemasan dengan Kadar Gula Darah pada Pasien Pre General Anestesi di RSUD 

Kota Yogyakarta.” 

Sehubungan dengan maksud tersebut, maka dengan kerendahan hati saya 

mohon partisipasi Saudara/i/Bapak/Ibu untuk menjadi responden penelitian ini. 

Data yang diperoleh dari penelitian ini dapat bermanfaat bagi masyarakat, tenaga 

kesehatan dan institusi pendidikan. Informasi tentang data yang diperoleh akan 

dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk data penelitian. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasinya 

saya ucapkan terima kasih. 

         

Hormat Saya, 

 

        (Imsakul Fatimah) 

 

  



 

Lampiran 3 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

Setelah membaca dan mendapat penjelasan tentang maksud, tujuan dan 

manfaat penelitian ini, maka saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    :................................................................................. 

Umur    :................................................................................. 

Alamat    :................................................................................. 

     ................................................................................. 

 

Dengan ini menyatakan saya bersedia berpartisipasi sebagai responden 

dalam penelitian yang dilakukan oleh Saudara Imsakul Fatimah, selaku 

mahasiswa D IV Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta dengan judul 

“Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Kadar Gula Darah pada Pasien Pre 

General Anestesi di RSUD Kota Yogyakarta” dengan sukarela dan tanpa adanya 

paksaan dari siapapun. 

Penelitian ini tidak akan merugikan saya ataupun berakibat buruk bagi saya 

dan keluarga saya, maka jawaban yang saya berikan adalah yang sebenar-

benarnya. 

Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

          Yogyakarta,               2017 

 

 

  

           (.......................................) 

 

  



 

Lampiran 4 

 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

(PSP) 

1. Saya adalah Imsakul Fatimah mahasiswa dari institusi Politeknik Kesehatan 

Kementrian Kesehatan Yogyakarta jurusan D-IV Keperawatan dengan ini 

meminta Saudara/i/Bapak/Ibu untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam 

penelitian yang berjudul “Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Kadar Gula 

Darah pada Pasien Pre General Anestesi di RSUD Kota Yogyakarta”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya hubungan 

antara tingkat kecemasan dengan kadar gula darah pada pasien general 

anestesi. 

3. Penelitian ini akan berlangsung selama Saudara/i/Bapak/Ibu  berada di bangsal 

sebelum dilakukan operasi dan kami akan memberikan kompensasi kepada 

responden berupa handuk. Sampel penelitian yang terlibat dalam penelitian 

yaitu Saudara/i/Bapak/Ibu  yang akan menjalani operasi dengan general 

anestesi di RSUD Kota Yogyakarta.  

4. Prosedur pengambilan bahan penelitian/data dengan cara meminta persetujuan 

terlebih dahulu kepada responden untuk melakukan penelitian dengan cara 

memberikan lembar persetujuan bahwa Saudara/i/Bapak/Ibu  bersedia 

mengikuti penelitian saya, saya akan memberikan waktu untuk berpikir atau 

untuk menanyakan hal-hal yang belum jelas tentang penjelasan dari saya, 

apabila Saudara/i/Bapak/Ibu  menyetujui mengikuti penelitian yang saya 

lakukan, Saudara/i/Bapak/Ibu  bisa menandatangani surat persetujuan. Saya 

atau perawat bedah akan mengamati tingkat kecemasan dan gula darah pasien. 

5. Seandainya Saudara/i/Bapak/Ibu  tidak menyetujui permohonan ini maka 

Saudara/i/Bapak/Ibu  dapat memilih tidak mengikuti penelitian ini. Partisi 

Saudara/i/Bapak/Ibu bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan 

Saudara/i/Bapak/Ibu  bisa sewaktu-waktu mengundurkan diri dari penelitian 

ini.  



 

6. Nama dan jati diri Saudara/i/Bapak/Ibu  akan tetap dirahasiakan. Bila ada hal-

hal yang belum jelas, Saudara/i/Bapak/Ibu  dapat menghubungi Imsakul 

Fatimah dengan nomor telepon 085747866405 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5 

JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI 

NO KEGIATAN 

WAKTU 

Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal Skripsi                         

2 Seminar Proposal Skripsi                         

3 Revisi Proposal Skripsi                         

4 Perijinan Penelitian                         

5 Persiapan Penelitian                         

6 Pelaksanaan Penelitian                         

7 Pengolahan Data                         

8 Laporan Skripsi                         

9 Sidang Skripsi                         

10 Revisi Laporan Skripsi                         

 



 

Lampiran 6 

ANGGARAN PENELITIAN 

No. Kegiatan Jumlah Satuan Per unit Jumlah 

1. 
Perijinan Studi 

Pendahuluan 
1  Rp. 100.000 Rp. 100.000 

2. Perijinan Penelitian 1  Rp. 102.500 Rp. 102.500 

3. 

Transportasi     

Bensin peneliti 20x Liter Rp. 8.000 Rp. 160.000 

Parkir 20x  Rp. 1.500 Rp. 30.000 

4. 

ATK dan 

Pengadaan 
    

Kertas 2 rim Rp. 40.000 Rp. 80.000 

Klip kertas 10 buah Rp. 1.000 Rp. 10.000 

Map 10 buah Rp. 500 Rp. 5.000 

Fotocopy 783 lembar Rp. 150 Rp. 117.450 

Jilid biasa 9  Rp. 3000 Rp. 27.000 

Hard cover 2  Rp. 25.000 Rp. 50.000 

6. 

Belanja Barang     

Glucose test 1 buah Rp. 300.000 Rp. 300.000 

Stick GDS 3 box Rp. 50.000 Rp 150.000 

Lancet 1 box Rp. 30.000 Rp. 30.000 

Sarung tangan 3 box Rp. 50.000 Rp. 150.000 

Alkohol swab 1 box Rp. 15.000 Rp. 15.000 

7. Souvenir 53 buah Rp. 3.000 Rp. 159.000 

Jumlah Rp. 1.305.950 

 

 

 

 



 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

No Umur 
Jenis 

Kelamin 
Jenis Operasi 

Riwayat 
Operasi 

Pendidikan Pekerjaan 
Asuransi 

Kesehatan 
GDS Kecemasan 

1 43 Perempuan Sedang Kedua SD Tidak bekerja JKN 82 kecemasan ringan 

2 38 Perempuan Sedang Kedua SLTA Swasta JKN 82 kecemasan sedang 

3 45 Perempuan Sedang Pertama SD Tidak bekerja JKN 138 kecemasan berat 

4 21 Laki-laki Ringan Pertama SLTA Tidak bekerja JKN 98 kecemasan sedang 

5 21 Laki-laki Sedang Pertama SLTP Tidak bekerja JKN 101 kecemasan sedang 

6 45 Perempuan Sedang Kedua SD Buruh JKN 102 kecemasan sedang 

7 21 Perempuan Sedang Pertama SLTA Tidak bekerja JKN 104 kecemasan sedang 

8 42 Perempuan Sedang Kedua SLTA Swasta JKN 99 kecemasan ringan 

9 41 Perempuan Sedang Pertama SLTA Swasta JKN 101 kecemasan sedang 

10 45 Perempuan Sedang Kedua SLTP Swasta JKN 98 kecemasan sedang 

11 28 Perempuan Sedang Ketiga Universitas PNS JKN 50 kecemasan ringan 

12 22 Laki-laki Ringan Pertama SLTA Tidak bekerja JKN 121 kecemasan berat 

13 44 Laki-laki Sedang Kedua SD Buruh JKN 96 kecemasan sedang 

14 45 Laki-laki Sedang  Ketiga SD Tidak bekerja JKN 95 kecemasan ringan 

15 40 Perempuan Sedang Kedua SLTA Swasta JKN 81 kecemasan ringan 

16 33 Perempuan Berat Kedua SLTA Swasta JKN 93 kecemasan sedang 

17 30 Laki-laki Berat Pertama SLTP Swasta JKN 98 kecemasan sedang 

18 42 Perempuan Sedang Pertama SLTP Wiraswasta JKN 108 kecemasan sedang 

19 45 Perempuan Sedang Pertama SLTA Swasta Umum 119 kecemasan berat 

20 40 Perempuan Sedang Kedua SLTA Swasta Umum 81 kecemasan ringan 

21 26 Laki-laki Sedang Pertama SLTA Swasta Umum 102 kecemasan sedang 



 

22 44 Laki-laki Berat Kedua SLTA Swasta Umum 92 kecemasan sedang 

23 44 Perempuan Sedang Kedua SLTP Swasta Umum 91 kecemasan sedang 

24 43 Perempuan Berat Kedua SLTP Swasta Umum 96 kecemasan sedang 

25 33 Laki-laki Berat Pertama SLTA Swasta Umum 102 kecemasan sedang 

26 29 Perempuan Sedang Pertama SLTA Swasta JKN 120 kecemasan berat 

27 29 Perempuan Sedang Kedua Universitas PNS Umum 81 kecemasan sedang 

28 45 Laki-laki Sedang Pertama SLTA Tidak bekerja JKN 132 kecemasan berat 

29 42 Perempuan Sedang Pertama SLTA Tidak bekerja JKN 94 kecemasan sedang 

30 41 Perempuan Sedang Pertama SLTP Buruh Umum 153 kecemasan berat 

31 45 Perempuan Sedang Pertama SLTP Tidak bekerja JKN 121 kecemasan sedang 

32 37 Perempuan Sedang Pertama SLTP Swasta JKN 95 kecemasan sedang 

33 45 Laki-laki Sedang Kedua SLTP Swasta JKN 99 kecemasan sedang 

34 44 Perempuan Sedang Kedua SLTA Swasta Umum 102 kecemasan sedang 

35 35 Perempuan Sedang Pertama SLTA Swasta Umum 105 kecemasan sedang 

36 40 Perempuan Sedang Kedua SLTA Swasta Umum 98 kecemasan sedang 

37 45 Laki-laki Sedang Ketiga SLTA Swasta Umum 85 kecemasan sedang 

38 42 Laki-laki Sedang Pertama SLTA Swasta Umum 101 kecemasan sedang 

39 25 Laki-laki Berat Pertama SLTA Tidak bekerja JKN 112 kecemasan sedang 

40 24 Perempuan Sedang Pertama SLTA Tidak bekerja JKN 104 kecemasan sedang 

41 45 Laki-laki Sedang Ketiga SLTA PNS Umum 98 kecemasan sedang 

42 29 Perempuan Sedang Kedua SLTA Swasta JKN 83 kecemasan ringan 

43 32 Perempuan Sedang Kedua SLTA Swasta JKN 82 kecemasan sedang 

44 41 Perempuan Berat Pertama SLTA Swasta JKN 92 kecemasan sedang 

45 39 Perempuan Sedang Pertama SLTA Swasta JKN 101 kecemasan sedang 

46 45 Perempuan Sedang Kedua SLTA Swasta Umum 99 kecemasan sedang 



 

47 44 Perempuan Sedang Pertama SLTP Wiraswasta JKN 112 kecemasan sedang 

48 41 Laki-laki Sedang Pertama SLTP Swasta Umum 133 kecemasan berat 

49 25 Perempuan Sedang Pertama Universitas PNS JKN 125 kecemasan berat 

50 40 Perempuan Sedang Kedua SLTA Swasta Umum 98 kecemasan sedang 

51 22 Perempuan Sedang Pertama SLTA Tidak bekerja JKN 128 kecemasan berat 

52 24 Perempuan Sedang Pertama Universitas PNS Umum 114 kecemasan sedang 

53 32 Perempuan Sedang Pertama SLTA Swasta JKN 102 kecemasan sedang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Frequency Table 

 

usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 9 17.0 17.0 17.0 

26-35 11 20.8 20.8 37.7 

36-45 33 62.3 62.3 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 37 69.8 69.8 69.8 

Laki-laki 16 30.2 30.2 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

Jenis Operasi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat 8 15.1 15.1 15.1 

Sedang 43 81.1 81.1 96.2 

Ringan 2 3.8 3.8 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

Riwayat Operasi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pertama 29 54.7 54.7 54.7 

Kedua 20 37.7 37.7 92.5 

Ketiga 4 7.5 7.5 100.0 

Total 53 100.0 100.0  



 

Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 5 9.4 9.4 9.4 

SLTP 12 22.6 22.6 32.1 

SLTA 32 60.4 60.4 92.5 

Universitas 4 7.5 7.5 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 13 24.5 24.5 24.5 

Buruh 3 5.7 5.7 30.2 

Wiraswasta 2 3.8 3.8 34.0 

Swasta 30 56.6 56.6 90.6 

PNS 5 9.4 9.4 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

Asuransi Kesehatan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Umum 19 35.8 35.8 35.8 

JKN 34 64.2 64.2 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 

GDS 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >140 1 1.9 1.9 1.9 

70-140 51 96.2 96.2 98.1 

<70 1 1.9 1.9 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

Kecemasan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kecemasan berat 9 17.0 17.0 17.0 

kecemasan sedang 37 69.8 69.8 86.8 

kecemasan ringan 7 13.2 13.2 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Crosstabs 

 

Kecemasan * GDS Crosstabulation 

   GDS 

Total    >140 70-140 <70 

Kecemasan kecemasan berat Count 1 8 0 9 

% of Total 1.9% 15.1% .0% 17.0% 

kecemasan sedang Count 0 37 0 37 

% of Total .0% 69.8% .0% 69.8% 

kecemasan ringan Count 0 6 1 7 

% of Total .0% 11.3% 1.9% 13.2% 

Total Count 1 51 1 53 

% of Total 1.9% 96.2% 1.9% 100.0% 

 

Kecemasan * usia Crosstabulation 

   usia 

Total    17-25 26-35 36-45 

Kecemasan kecemasan berat Count 3 1 5 9 

% of Total 5.7% 1.9% 9.4% 17.0% 

kecemasan sedang Count 6 8 23 37 

% of Total 11.3% 15.1% 43.4% 69.8% 

kecemasan ringan Count 0 2 5 7 

% of Total .0% 3.8% 9.4% 13.2% 

Total Count 9 11 33 53 

% of Total 17.0% 20.8% 62.3% 100.0% 

 

 

 

 

 

 



 

Kecemasan * Jenis Kelamin Crosstabulation 

   Jenis Kelamin 

Total    Perempuan Laki-laki 

Kecemasan kecemasan berat Count 6 3 9 

% of Total 11.3% 5.7% 17.0% 

kecemasan sedang Count 25 12 37 

% of Total 47.2% 22.6% 69.8% 

kecemasan ringan Count 6 1 7 

% of Total 11.3% 1.9% 13.2% 

Total Count 37 16 53 

% of Total 69.8% 30.2% 100.0% 

 

Kecemasan * Jenis Operasi Crosstabulation 

   Jenis Operasi 

Total    Berat Sedang Ringan 

Kecemasan kecemasan berat Count 0 8 1 9 

% of Total .0% 15.1% 1.9% 17.0% 

kecemasan sedang Count 7 29 1 37 

% of Total 13.2% 54.7% 1.9% 69.8% 

kecemasan ringan Count 1 6 0 7 

% of Total 1.9% 11.3% .0% 13.2% 

Total Count 8 43 2 53 

% of Total 15.1% 81.1% 3.8% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Kecemasan * Riwayat Operasi Crosstabulation 

   Riwayat Operasi 

Total    Pertama Kedua Ketiga 

Kecemasan kecemasan berat Count 9 0 0 9 

% of Total 17.0% .0% .0% 17.0% 

kecemasan sedang Count 20 15 2 37 

% of Total 37.7% 28.3% 3.8% 69.8% 

kecemasan ringan Count 0 5 2 7 

% of Total .0% 9.4% 3.8% 13.2% 

Total Count 29 20 4 53 

% of Total 54.7% 37.7% 7.5% 100.0% 

 

Kecemasan * Pendidikan Crosstabulation 

   Pendidikan 

Total    SD SLTP SLTA Universitas 

Kecemasan kecemasan berat Count 1 2 5 1 9 

% of Total 1.9% 3.8% 9.4% 1.9% 17.0% 

kecemasan sedang Count 2 10 23 2 37 

% of Total 3.8% 18.9% 43.4% 3.8% 69.8% 

kecemasan ringan Count 2 0 4 1 7 

% of Total 3.8% .0% 7.5% 1.9% 13.2% 

Total Count 5 12 32 4 53 

% of Total 9.4% 22.6% 60.4% 7.5% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Kecemasan * Pekerjaan Crosstabulation 

   Pekerjaan 

Total 

   Tidak 

bekerja Buruh 

Wirasw

asta Swasta PNS 

Kecemasan kecemasan berat Count 4 1 0 3 1 9 

% of Total 7.5% 1.9% .0% 5.7% 1.9% 17.0% 

kecemasan sedang Count 7 2 2 23 3 37 

% of Total 13.2% 3.8% 3.8% 43.4% 5.7% 69.8% 

kecemasan ringan Count 2 0 0 4 1 7 

% of Total 3.8% .0% .0% 7.5% 1.9% 13.2% 

Total Count 13 3 2 30 5 53 

% of Total 24.5% 5.7% 3.8% 56.6% 9.4% 100.0% 

 

Kecemasan * Asuransi Kesehatan Crosstabulation 

   Asuransi Kesehatan 

Total    Umum JKN 

Kecemasan kecemasan berat Count 3 6 9 

% of Total 5.7% 11.3% 17.0% 

kecemasan sedang Count 15 22 37 

% of Total 28.3% 41.5% 69.8% 

kecemasan ringan Count 1 6 7 

% of Total 1.9% 11.3% 13.2% 

Total Count 19 34 53 

% of Total 35.8% 64.2% 100.0% 

 

 

 

 

 

 



 

Nonparametric Correlations 

 

Correlations 

   Kecemasan GDS 

Kendall's tau_b Kecemasan Correlation Coefficient 1.000 .343* 

Sig. (2-tailed) . .010 

N 53 53 

GDS Correlation Coefficient .343* 1.000 

Sig. (2-tailed) .010 . 

N 53 53 

Spearman's rho Kecemasan Correlation Coefficient 1.000 .354** 

Sig. (2-tailed) . .009 

N 53 53 

GDS Correlation Coefficient .354** 1.000 

Sig. (2-tailed) .009 . 

N 53 53 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).  

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  

 

 


