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THE APPLICATION OF DEEP BREATH RELAXATION TECHNIQUES WITH DISCOMFORTS MANAGEMENT PAIN IN PATIENTS POST OPERATIVE FRACTURES FEMURE
IN SLEMAN HOSPITAL

Estu Siwi Nur Astuti1, Harmilah2, Sugeng Jitowiyono3.
Nurseing Departement Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
Tatabumi St No. 3 Banyuraden Gamping, Sleman
Email : estusiwi77@gmail.com


ABSTRAK
Background 	: Breath relaxing techniques are able to reduce pain in post operative patients in the patients need to perform deep breathing relaxating techniques.
Objective  : To know the effect of deep breath relaxing techiques on reducing pain in post operative fracture femure   at Sleman Hospital 
Research Method : This study used the method of observation and intervention using the same of two cases given the same action. This research was conducted in May 2018. sampling was doneby taking the samples directly. A sample of two responden consisting of post operative patient fracture of femur in Alamanda ward 1 RSUD Sleman. The implementation phase is included in post nursing care of femur post operation.s
Result  : The results showed that deep breath relaxation technique can be done on the respondent with post operative of femur fracture. 
Conclusion  : The deep breathing relaxation technique can be applied to the reduction of pain intensity in post operative patiens of femur fracture.
Keywords  : Deep breath, fracture, femur, relaxation technique, post operation
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INTISARI
Latar Belakang :  Teknik relaksasi nafas dalam mampu menurunkan nyeri pada pasien pasca operasi, hal ini terjadi karena relatif kecilnya peran otot-otot skeletal dalam nyeri pasca operasi atau kebutuhan pasien untuk melakukan teknik relaksasi nafas dalam secara efektif.
Tujuan Studi Kasus : Mengetahui pengaruh teknik relaksasi nafas dalam terhadap ganguan pemenuhan kebutuhan nyaman nyeri pada pasien post operasi fraktur femure di RSUD Sleman 
Metode Studi Kasus : Penelitian ini mengunakan metode observasi dan intervensi dengan mengunakan dua kasus sama yang diberikan tindakan sama. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan mei 2018. Pengambilan sample dilakukan dengan cara  pengambilan sample secara langsung, sample sejumlah dua responden yang terdiri dari pasien post operasi fraktur femure di bangsal Alamanda 1 RSUD Sleman. Tahap pelaksanaannya termasuk dalam asuhan keperawatan post operasi fraktur.
Hasil Studi Kasus : Hasil penelitian menunjukan bahwa teknik relaksasi yang dilakukan pada responden dengan post operasi fraktur femure dapat mengurangi nyeri dan memberi kenyamanan
Kesimpulan : Teknik relaksasi nafas dalam dapat diterapkan terhadap pengurangan intensitas nyeri pada pasien post operasi fraktur femure.
Kata Kunci : nafas dalam, fraktur, nyeri, teknik relaksasi, post operasi
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