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                                                         INTISARI 

Setiap makhluk hidup mempunyai kebutuhan. Manusia mempunyai kebutuhan 

yang beragam. Namun, Pada hakikatnya setiap manusia mempunyai kebutuhan 

dasar yang sama. Orang yang menderita Skizofrenia mengalami kesulitan dalam 

melakukan kebutuhan dasar sehari-hari seperti mandi, berpakaian, makan, minum, 

b.a.b, dan istirahat tidur. Di wilayah kerja Puskesmas Gamping 1 kabupaten 

Sleman Yogyakarta sebanyak 44 orang mengalami skizofrenia. Dari hasil 

wawancara dengan 5 Keluarga dengan klien penderita skizofrenia, didapatkan 

keterangan bahwa 4 dari 5 keluarga berpendapat klien dengan skizofrenia 

cenderung tergantung dengan orang lain dalam melakukan Pemenuhan kebutuhan 

dasar sehari-hari seperti makan, mencuci pakaian, mandi dan memakai 

pakaian.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pemenuhan 

kebutuhan dasar sehari-hari klien skizofrenia di wilayah kerja Puskesmas 

Gamping 1 Sleman Yogyakarta. Metode penelitian yang digunakan adalah 

descriptif survei. Subjek penelitian adalah Gambaran Pengetahuan Keluarga 

tentang Pemenuhan kebutuhan dasar pasien skizofrenia di wilayah kerja 

Puskesmas Gamping 1 kabupaten Sleman Yogyakarta sejumlah 44 keluarga. 

Penelitian dilakukan pada bulan Juli 2017. Lokasi penelitian didesa 

Ambarketwang dan desa Balecatur. Pengumpulan data dengan kuesioner yang 

terdiri dari satu bagian, yaitu kuesioner kebutuhan dasar fisiologis. Pada sub 

variabelnya yaitu Baik dan Buruk. Pada penelitian ini didapatkan hasil bahwa 

pemenuhan kebutuhan mandi 68,18% Baik, pemenuhan kebutuhan berpakaian 

sebanyak 93,18% Baik, pemenuhan kebutuhan toileting 100% Baik dan 

pemenuhan kebutuhan istirahat tidur sebanyak 63,64% Buruk. Pengetahuan 

Keluarga tentang Pemenuhan kebutuhan dasar sehari-hari pada klien Skizofrenia 

di wilayah kerja Puskesmas Gamping 1 Sleman Yogyakarta untuk kebutuhan 

mandi, berpakaian, makan, minum, toileting dapat dilakukan dengan Baik 

sedangkan istirahat tidur buruk. 
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                                                      ABSTRACT  

 

Every living being has a need. Humans have diverse needs. However, Essentially 

every human being has the same basic needs. People suffering from schizophrenia 

have difficulty in performing basic daily needs such as bathing, dressing, eating, 

drinking, defecate, and resting sleep. In the working area of Puskesmas Gamping 

1 Sleman Yogyakarta district as many as 44 people experienced Schizophrenia. 

From the results of interviews with 5 people with schizophrenia and their families, 

it was found that 4 out of 5 families think clients with schizophrenia tend to 

depend on others in performing daily needs such as eating, washing clothes, 

bathing and wearing clothes. Description of fulfillment of daily basic needs of 

Schizophrenia client in working area of Puskesmas Gamping 1 Sleman 

Yogyakarta.The research method use is descriptive survey. The subjects of the 

study were Schizophrenia clients in the working area of Puskesmas Gamping 1 of 

Sleman regency Yogyakarta with 44 people. The research was conducted in July 

2017. The research location is in Ambarketwang village and balecatur village. The 

study was conducted by a questionnaire consisting of two parts, namely the 

demographic questionnaire and the basic physiological needs questionnaire. In the 

sub variable is independent and not independent.In this research, it was found that 

the fulfillment of bathing requirement of 68.18% was self-sufficient, fulfillment 

requirement of 93.18% self-sufficient, 100% self-sufficient toileting fulfillment 

and 63.64% requirement of sleep resting not yet independent.Meeting the daily 

basic needs of Schizophrenic clients in the working area of Puskesmas Gamping 1 

Sleman Yogyakarta for bathing, dressing, eating, drinking, toileting can be done 

independently while sleep rest is not yet self-sufficient. 
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