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PENERAPAN TEKNIK NAFAS DALAM PADA ANAK BALITA DENGAN
BRONKOPNEUMONIA DI RSUD WONOSARI KABUPATEN
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INTI SARI

LatarBelakang Anak merupakan masa dimana organ-organ tubuhnya belum
berfungsi secara optimal sehingga anak lebih rentan terhadap penyakit.Salah satu
penyakit yang sering menyerang anak adalah bronkopneumonia. Pada penelitian
(Sulisanadewi, 2015) menunjukkan bahwa tindakan pursed lip breathing dapat
menurunkan respirasi rate dibandingkan dengan sebelumnya.Tujuan tindakan
pursed lip breathing dengan cara meniup balon yaitu untuk mengetahui penerapan
teknik nafas dalam pada anak balita dengan bronkopneumonia di RSUD
Wonosari Kabupaten Gunungkidul. Metode Metode yang digunakan yaitu studi
kasus.Kesimpulan Kegiatan nafas dalam dengan cara meniup balon efektif untuk
menurunkan tingkat respirasi rate pada anak dengan bronkopneumonia.Penurunan
Respirasi Rate dipengaruhi oleh banyaknya tiupan yang dapat di tiup oleh pasien.
Saran Teknik pursed lip breathing berguna untuk alternatif lain sebagai tindakan
keperawatan pada anak balita dengan bronkopneumonia.

Keyword :Bronkopneumoni, Pursed Lip Breathing, Respirasi Rate
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Application Of Deep Breath For Toddler With Bronchopneumonia At RSUD
WONOSARI GUNUNGKIDUL Regency
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ABSTRACT

Children are phase which all of their organs function are not yet optimal works, so
it can make them susceptible to illness. One of the disease who can infeected them
are bronchopneumonia. From (Sulisnadewi, 2015) research tell us if application of
pursed lip breathing can decrease the respiration rate than before. The purpose
from application of pursed lip breathing with blow the ballon is to know how
about the application of deep breath for toddler with bronchopneumonia at RSUD
Wonosari, Gunungkidul regency. The methode of this research are case study.
Blow ballon are effective to decrease of respiration rate level for a children with
bronchopneumonia. The reduce of Respiration rate can influenced by how much
the children can blow the ballon. The pursed lip breathing can be the alternative of
nursing treatment for a toddler with bronchopneumonia.
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