BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan di
Dusun Mandungan Margoluwih Seyegan Sleman dengan jumlah responden
37 orang mengenai “Gambaran Pengetahuan Remaja Putri tentang Cara
Menjaga Kebersihan Organ Reproduksi Wanita di Dusun Mandungan
Margoluwih Seyegan Sleman” pada tahapan tahu meliputi karakteristik
responden, organ — organ reproduksi, cara merawat, dampak tidak menjaga
kebersihan organ reproduksi wanita. Secara rinci hasil penelitian tersebut
dapat ditarik kesimpulan yaitu :

1. Karakteristik responden berdasarkan umur mayoritas pada rentang umur
10 — 15 tahun dan sebagian besar berpendidikan SMP.

2. Pengetahuan remaja putri tentang cara menjaga kebersihan organ
reproduksi wanita di Dusun Mandungan Margoluwih Seyegan Sleman
mayoritas memiliki pengetahuan baik.

3. Pengetahuan remaja putri tentang organ — organ reproduksi wanita di
Dusun Mandungan Margoluwih Seyegan Sleman mayoritas memiliki
pengetahuan baik.

4. Pengetahuan remaja putri tentang cara merawat organ reproduksi wanita
di Dusun Mandungan Margoluwih Seyegan Sleman mayoritas memiliki

pengetahuan kurang.
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5. Pengetahuan remaja putri tentang dampak tidak menjaga kebersihan

organ reproduksi wanitadi Dusun Mandungan Margoluwih Seyegan

Sleman mayoritas memiliki pengetahuan baik.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan penelitian mengenai gambaran pengetahuan remaja

putri tentang cara menjaga kebersihan organ reproduksi wanita di Dusun

Mandungan Margoluwih Seyegan Sleman yang telah didapatkan, maka

peneliti dapat menyarankan beberapa hal diantaranya :

1.

Bagi Petugas Puskesmas Seyegan

Petugas puskesmas diharapkan melakukan penyuluhan tentang
kebersihan organ reproduksi wanita di Dusun Mandungan Margoluwih
Seyegan Sleman dan dusun lainnya yang belum dilakukan penyuluhan.
Bagi Institusi Pendidikan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Jurusan
Keperawatan

Hal ini dapat ditindak lanjuti dengan mengadakan Pengabdian
Masyarakat oleh mahasiswa Jurusan Keperawatan yang didalamnya
terdapat penyuluhan tentang kebersihan organ reproduksi di Dusun
Mandungan Margoluih Seyegan Sleman khususnya materi cara merawat
organ reproduksi wanita atau dengan mengembangkan penelitian dalam
lingkup Kelurahan dan Kecamatan.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti lain sebaiknya menentukan strategi yang tepat dalam

pengambilan data misalnya kontrak waktu dengan responden.



