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PERBEDAAN PEROKOK AKTIF DAN PEROKOK PASIF TERHADAP
KEJADIAN POST OPERATIVE NAUSEA AND VOMITING PADA PASIEN
GENERAL ANESTESI DI RSUD SLEMAN

Elsa Anggrahini', Kirnantoro, Maryana’

INTISARI

Latar belakang:. Komplikasi yang sering muncul pada saat paska anestesi adalah
Post Operative Nausea and Vomitting (PONV) atau mual muntah. Mual dan
muntah pasca operasi terjadi pada 20%-40% pasien paska operasi. Pasien dengan
PONV umumnya akan pucat, berkeringat, takikardia, gelisah, tertekan, merasa
sakit, dehidrasi atau aktif muntah dan cenderung memiliki tekanan darah yang
rendah. Hal tersebut menyebabkan penundaan pemindahan pasien dari ruang pulih
sadar ke ruang perawatan atau penundaan kepulangan pasien, sehingga
memperpanjang lama rawat pasien. Perpanjangan lama rawat pasien berdampak
pada tingginya biaya rawat.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kejadian PONV
pada perokok aktif dan perokok pasif pada pasien general anestesi di RSUD
Sleman.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan jenis
penelitian cohort. Pengambilan sampel dengan teknik consecutive sampling
didapatkan 44 orang terdiri dari 22 orang 22 perokok aktif dan 22 orang perokok
pasif. Hasil uji menggunakan Uji Chi-Square.

Hasil: Dilakukan pengamatan pada 22 perokok aktif dan 22 orang perokok pasif.
Kejadian PONV pada perokok aktif 18 orang (81,8%) tidak mengalami PONV
sedangkan 4 orang (18,2%) mengalami PONV. Kejadian PONV pada perokok
pasif sebanyak 12 orang (54,5%), sebanyak 10 orang (45,4%) tidak mengalami
PONV. Hasil uji chi square didapatkan nilai p sebesar 0,012 lebih kecil dari 0,05
(0,012 <0,05).

Kesimpulan: Ada perbedaan kejadian PONV perokok aktif dan perokok pasif
pada pasien general anestesi di RSUD Sleman.

Kata kunci: perokok aktif, perokok pasif, kejadian PONV, anestesi umum

" Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
? Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
3 Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
email : elsaanggrahini @ gmail.com

xiii


mailto:elsaanggrahini@gmail.com

THE DIFFERENCE OF ACTIVE SMOKER AND PASSIVE SMOKER TO
POSTOPERATIVE NAUSEA AND VOMITING INCIDENCE IN PATIENT
WITH GENERAL ANESTHESIA AT RSUD SLEMAN

Elsa Anggrahini', Kirnantoro, Maryana’

ABSTRACT

Background: Complications that often arise during the post-anesthesia is a
Postoperative Nausea and Vomiting (PONV). Postoperative nausea and vomiting
occurred in 20%-40% of patients postoperatively. Patient with PONV will
generally pale, sweating, tachycardia, anxiety, depression, pain, dehydration or
active vomiting and tend to have low blood pressure. This causes delay the
transfer of the patient from the room to recover unconscious to the infirmary or
delay the return of the patient, there by extending length of patient care stay. The
length of patient care stay has an impact on the high cost of care.

Objectives: This study aims to determine the difference of PONV incidence in
active smokers and passive smokers with general anesthesia patients at RSUD
Sleman.

Methods: This study was an observational analytic study with this type of cohort
study. Consecutive sampling technique sampling found 44 people composed of 22
people 22 active smokers and passive smokers 22. The test results using Chi-
Square.

Results: Observations were performed on 22 active smokers and 22 passive
smokers. The incidence of PONV in active smokers 18 people (81.8%)
experienced no PONV, while 4 (18.2%) experienced PONV. The incidence of
PONYV in passive smokers as many as 12 people (54.5%), as many as 10 people
(45.4%) experienced no PONV. Results chi square test p value of 0.012 less than
0.05 (0.012 <0.05).

Conclusion: There are differences in the incidence of PONV active smokers and
passive smokers in patients with general anesthesia in RSUD Sleman.

Keywords: active smokers, passive smokers, the incidence of PONV, general
anesthesia.
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