
Lampiran 1 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

No. Kegiatan Volume Satuan 
Unit Cost 

(Rp) 

Jumlah 

(Rp) 

1. 
Penyusunan Proposal     

Penggandaan proposal 4 Pkt 20.000 80.000 

2. 

Pengadaan bahan habis 

pakai di lapangan  

    

Bahan kontak 47 Bh 5.000 235.000 

3. Transport Penelitian 30 Lt 10.000 300.000 

4. 

ATK dan Penggandaan     

a. Kertas 2  Rim 40.000 80.000 

b. Foto Copy dan Jilid 1 Pkt 150.000 150.000 

c. Tinta Printer 2 Bh 50.000 100.000 

d. Keeping CD 2 Bh 10.000 20.000 

6. 
Penyusunan     

Penggandaan Laporan KTI 4 Pkt 40.000 160.000 

JUMLAH 1.125.000 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 2 

JADWAL PENELITIAN  KARYA TULIS ILMIAH TAHUN 2017 

 

Yogyakarta,  Juli 2017 

  

Peneliti

No Kegiatan WAKTU 

DESEMBER JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI JULI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal KTI/TA                                 

2 Seminar Proposal KTI/TA                                 

3 Revisi Proposal KTI/TA                                 

4 Perijinan Penelitian                                 

5 Persiapan Penelitian                                 

6 Pelaksanaan Penelitian                                 

7 Pengolahan Data                                 

8 Penyusunan laporan KTI                                 

9 Sidang KTI                                 

10 Revisi laporan KTI / TA                                 

 
  

 
  





Lampiran 3 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

(PSP) 

 

1. Saya adalah Eka Nur Mufidah berasal dari Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

D-III Keperawatan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan 

sukarela dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Peran Ibu dalam 

Pencegahan Hipertensi di Desa Tawangsari Wilayah Kerja Puskesmas 

Pengasih II Kulon Progo Tahun 2017”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui peran ibu dalam 

pencegahan hipertensi di Desa Tawangsari, Pengasih, Kulon Progo tahun 

2017. 

3. Penelitian ini dapat memberi manfaat yaitu memberikan gambaran persepsi 

keluarga tentang persepsi positif dan persepsi negatif pada anggota keluarga 

dengan skizofrenia (gangguan jiwa berat). 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama bulan Maret 2017 sampai dengan Mei 

2017 dan kami akan memberikan kompensasi kepada anda berupa tas.  

5. Sampel pada penelitian ini yaitu ibu dengan anggota keluarga hipertensi di 

Desa Tawangsari yang jarak rumah tinggalnya 2 km dari Pustu Tawangsari. 

Teknik pengambilan sampel dengan cara consecutive sampling. 

6. Prosedur pengambilan bahan penelitian/data dengan cara  survey atau 

mendatangi langsung kerumah responden. Cara ini mungkin menyebabkan 

ketidak nyamanan  yaitu menyita 45 menit waktu responden tetapi anda tidak 

perlu khawatir karena  peneliti memberikan kompensasi berupa tas.  

7. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

adalah menambah pengetahuan anda tentang sejauh  mana peran anda dalam 

pencegahan hipertensi pada anggota keluarga. 

8. Partisipasi anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan anda bisa sewaktu-

waktu mengundurkan diri dari penelitian ini.  



9. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. Bila ada hal-hal yang belum 

jelas, anda dapat menghubungi Eka Nur Mufidah dengan nomor telepon 

085725838181 

 

 

 

 

PENELITI  

 

 

EKA NUR MUFIDAH 

NIM.P07120114012 
 

RETNO EFNU WARDANI 

NIM.P07120114032 



Lampiran 4 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama : Eka Nur Mufidah 

 NIM : P071201140112 

 Adalah Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan 

Yogyakarta Program Studi D-III Keperawatan yang akan melakukan penelitian 

dengan judul “Gambaran Peran Ibu Dalam Pencegahan Hipertensi di Desa 

Tawangsari Wilayah Kerja Puskesmas Pengasih II Kulon Progo Tahun 2017” 

untuk memenuhi ketentuan  melakukan kegiatan penyusunan karya tulis sebagai 

persyaratan mencapai derajat Diploma III Keperawatan. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui gambaran peran ibu dalam pencegahan hipertensi di 

Desa Tawangsari, Pengasih, Kabupaten Kulon Progo. 

 Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesedian Saudara untuk 

menjadi responden penelitian dengan memberikan jawaban secara jujur dan tulus 

atas pernyataan-pernyataan dalam penelitian ini. Seluruh data yang diperoleh akan 

dijaga kerahasiannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Sebagai 

bukti ketersediaan Saudara menjadi responden dalam penelitian ini, saya mohon 

ketersediaan Saudara untuk mengisi dan menandatangani lembar persetujuan yang 

telah dipersiapkan. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi 

Saudara saya ucapkan terima kasih.  

 

       Kulon Progo,                2017 

 

         Peneliti 

 

 



Lampiran 5 

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya : 

Nama        : .......................................................................................................  

Umur        : .......................................................................................................  

Pekerjaan  : .......................................................................................................  

Alamat      : .......................................................................................................  

 

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan judul 

“Gambaran Peran Ibu dalam Pencegahan Hipertensi di Desa Tawangsari Wilayah 

Kerja Pusksmas Pengasih II Kulon Progo tahun 2017” yang akan dilakukan oleh : 

Nama  : Eka Nur Mufidah 

Alamat  : Garang RT 13 RW 07 Tawangsari Pengasih KP. 

Instansi : Prodi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

No Hp  : 085 725 838 181 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan dari 

siapapun 

Kulon Progo,   Februari 2017 

 

Penulis       Responden  

 

 

 

(Eka Nur Mufidah)     (        ) 



Lampiran 6 

 

(Diisi oleh peneliti ) 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PERAN IBU DALAM PENCEGAHAN HIPERTENSI DI 

DESA TAWANGSARI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PENGASIH II  

KULON PROGO TAHUN 2017 

 

Petunjuk: 

1. Kuesioner ini diperuntukan untuk mengetahui peran ibu dalam pencegahan 

hipertensi bagi anggota keluarganya yang mengalami hipertensi 

2. Bacalah pernyataan dengan cermat 

3. Isilah identitas anda 

4. Pilihlah jawaban dengan cara memberikan centang () pada kolom 

jawaban yang dianggap paling tepat dan sesuai dengan pilihan jawaban ya 

atau tidak. 

5. Mohon semua bulir pertannyaan dijawab 

A. Identitas Responden 

Nama    : 

Umur   : 

Alamat   : 

Jenis Kelamin  :  

No. Kode: 



 Laki-laki  Perempuan

Pendidikan Terahir :    

 Tidak Sekolah  

 SMA/MA 

 SD    

 SMP   

 Diploma (....)  

 Sarjana (....) 

Agama   :   

 Islam    

 Kristen    

 Katholik   

 Hindu   

 Budha 

 Pekerjaan :   

 PNS    

 Wiraswasta     

 Pensiunan  

  

 Tani/Buruh   

 Tidak Bekerja  

 Lainnya (....)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B. Kuesioner Peran Ibu dalam Pencehan Hipertensi 

NO. PERNYATAAN YA TIDAK 

1.  Saya selalu memasak menggunakan garam kurang 

dari setengah sendok teh dalam sehari untuk satu 

orang anggota keluarga saya  

  

2.  Saya memasak menggunakan  

micin/royko/masako setiap kali memasak 

  

3.  Saya menyediakan makanan berlemak (kuning 

telur/ daging kambing/ daging bebek/ ati ampela/ 

jeroan) lebih dari 3 kali dalam seminggu 

  

4.  Anggota keluarga saya menyatakan masakan saya 

kurang asin setiap kali memasak 

  

5.  Saya menyediakan makanan berupa sayuran tinggi 

serat seperti bayam, kangkung dan sawi setiap hari  

  

6.  Saya selalu melarang anggota keluarga saya 

minum kopi lebih dari 3 kali dalam sehari 

  

7.  Saya membiasakan anggota keluarga saya 

olahraga (jalan cepat/lari-lari 

santai/senam/bersepeda/berenang)  

  

8.  Saya mengajak dan mendampingi anggota 

keluarga saya olahraga (jalan cepat/lari-lari 

santai/senam/bersepeda/berenang)  

  

9.  Saya tidak membiasakan anggota keluarga saya 

untuk olahraga (jalan cepat/lari-lari 

santai/senam/bersepeda/berenang)   selama 30-45 

menit dalam sehari setiap kali olahraga 

  

10.  Saya tidak pernah mengajak dan mendampingi  

anggota keluarga saya berolahraga (jalan 

cepat/lari-lari santai/senam/bersepeda/berenang) 

minimal 3 kali dalam seminggu 

  

11.  Saya selalu memberikam kesempatan keluarga 

saya untuk mengungkapkan perasaannya yang 

sedang tidak enak atau jengkel 

  

12.  Saya selalu membantu menyelesaikan 

permasalahan yang dialami keluarga saya  

  

13.  Saya bersedia menemani keluarga saya sewaktu 

diperlukan 

  

14.  Saya menemani anggota keluarga saya jika saya 

tidak sibuk 

  

15.  Saya selalu menganjurkan anggota keluarga saya  

untuk berdzikir 33 kali setiap saat 

  

16.  Saya selalu membiarkan anggota keluarga saya 

menyelesaikan masalahnya sendiri 

  

17.  Saya melarang anggota keluarga saya 

Merokok 

  



18.  Saya selalu melarang anggota keluarga saya untuk 

minum alkohol (anggur kolesom/ ciu/ oplosan/.....) 

  

19.  Saya selalu mengingatkan anggota keluarga saya 

kontrol tekanan darah sebulan sekali  

  

20.  Saya selalu membiarkan anggota keluarga saya 

yang darah tinggi tidak rutin minum obat  

  

21.  Saya tidak pernah mengantar periksa anggota 

keluarga saya yang sakit ke pelayanan kesehatan 

  

22.  Saya memperbolehkan anggota keluarga saya 

merokok apabila memiliki keinginan merokok 

  

23.  Saya membiarkan anggota keluarga saya minum-

minuman beralkohol 

  

24.  Saya menyiapkan dan mendampingi anggota 

keluarga saya minum obat anti hipertensi 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KUNCI JAWABAN KUESIONER 

1. YA 

2. TIDAK 

3. TIDAK 

4. YA 

5. YA 

6. YA 

7. YA 

8. YA 

9. TIDAK 

10. TIDAK 

11. YA 

12. YA 

13. YA 

14. TIDAK 

15. YA 

16. TIDAK 

17. YA 

18. YA 

19. YA 

20. TIDAK 

21. TIDAK 

22. TIDAK 

23. TIDAK
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