BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dukungan keluarga tentang

perawatan kehamilan pada ibu di wilayah kerja Puskesmas Sedayu Il tahun

2017 yang dilakukan pada bulan Maret-Juli 2017 dengan jumlah responden

sebanyak 48 responden dapat disimpulkan bahwa:

1.

Dukungan keluarga tentang perawatan kehamilan pada ibu di wilayah
kerja Puskesmas Sedayu Il tahun 2017 sebagian besar termasuk dalam
kategori baik.

Dukungan instrumental keluarga tentang perawatan kehamilan pada ibu
di wilayah kerja Puskesmas Sedayu Il tahun 2017 termasuk dalam
kategori baik.

Dukungan informasional keluarga tentang perawatan kehamilan pada ibu
di wilayah kerja Puskesmas Sedayu Il tahun 2017 termasuk dalam
kategori cukup.

Dukungan penilaian keluarga tentang perawatan kehamilan pada ibu di
wilayah kerja Puskesmas Sedayu Il tahun 2017 termasuk dalam kategori
baik.

Dukungan emosional tentang perawatan kehamilan pada ibu di wilayah
kerja Puskesmas Sedayu Il tahun 2017 sebagian besar termasuk dalam

kategori baik.
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B. Saran
Saran yang dapat peneliti berikan setelah melakukan penelitian mengenai
dukungan tentang perawatan kehamilan pada ibu di wilayah kerja Puskesmas
Sedayu Il tahun 2017, antara lain :
1. Bagi keluarga yang memiliki anggota keluarga yang sedang hamil
Diharapkan keluarga tetap mempertahankan dan meningkatkan
motivasi serta dukungan kepada ibu hamil dalam perawatan kehamilan,
seperti mengantar dan menjemput ibu hamil saat melakukan pemeriksaan
kehamilan, menyediakan susu untuk ibu hamil, membantu mencari
informasi terkait dengan perawatan kehamilan, memberi penghargaan,
memberi perhatian dengan memuji penampilan dan membelai perut ibu
hamil.
2. Bagi Puskesmas Sedayu Il Bantul
Diharapkan puskesmas dapat mengikutsertakan keluarga saat
mengadakan kelas ibu hamil. Puskesmas dapat menambahkan kegiatan
senam hamil saat mengadakan kelas ibu hamil. Puskesmas seharusnya
menyediakan leaflet tentang perawatan kehamilan dan memberikannya
kepada ibu hamil dan keluarga.
3. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan dapat mengembangkan kuesioner yang sudah ada
dengan melakukan uji validitas dan reabilitas serta mengunakan jenis
penelitian yang berbeda yaitu penelitian analitik untuk mengetahui

faktor-faktor lain yang berpengaruh terhadap perawatan kehamilan.
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