
 
 

Lampiran 1 

ANGGARAN PENELITIAN 

 

 

 

No Nama Alat Kuantitas Harga (Rp) Jumlah (Rp) 
1 Bahan Habis Pakai    

a. Bahan Kontak 48 buah 5.000 240.000 
2 Transport  10 liter 8.000 80.000 
3 Izin Penelitian  150.000 150.000 
4 ATK     

a. Kertas 2 rim 40.000 80.000 
b. Tinta Printer 2 buah 40.000 80.000 
c. Pulpen 1 pak 15.000 15.000 
d. Keping CD 3 buah 5.000 15.000 

5 Penggandaan    
a. Fotokopi dan Jilid 

Proposal KTI 3 paket 20.000 60.000 

b. Fotokopi dan Jilid 
revisi proposal KTI 4 paket 20.000 80.000 

c. Fotokopi kuisioner 150 lembar 200 30.000 
d. Fotokopi lembar 

inform concent 50 lembar 200 10.000 

e. Fotokopi dan Jilid 
Laporan KTI 3 paket 40.000 120.000 

f. Fotokopi dan Jilid 
revisi Laporan KTI 2 paket 75.000 150.000 

6 Biaya tak terduga  100.000 100.000 
Total 1.210.000 



 
 

Lampiran 2 

JADWAL PENELITIAN  

No Kegiatan Bulan/Minggu Ke : 

Nov  Des Jan Feb Mar Apr Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul                                     

3 Penyusunan Proposal                                     

4 Seminar Proposal                                     

5 Revisi Proposal                                     

6 Perizinan Penelitian                                     

6 Pelaksanaan Penelitian                                     

7 Pengolahan Data                                     

8 Penyusunan KTI                                     

9 Sidang KTI                                     

10 Revisi KTI                                     



 
 

Lampiran 3 

 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 
(PSP) 

 
1. Saya adalah Dwi Ismaryati berasal dari Poltekkes Kemenkes Yogyakarta D-III 

Keperawatan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela 
dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Dukungan Keluarga Tentang 
Perawatan Kehamilan Pada Ibu di Wilayah Kerja Puskesmas Sedayu II Bantul 
Tahun 2017”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran dukungan 
keluarga tentang perawatan kehamilan pada ibu di wilayah kerja Puskesmas 
Sedayu 2 Bantul tahun 2017. 

3. Penelitian ini dapat memberi manfaat yaitu memberikan informasi kesehatan 
mengenai gambaran dukungan keluarga tentang perawatan kehamilan. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama bulan Maret 2017 sampai dengan Mei 
2017 dan kami akan memberikan kompensasi kepada anda berupa tas.  

5. Sampel penelitian yaitu keluarga yang memiliki ibu hamil pada bulan Maret 
sampai dengan Mei 2017 di Wilayah Kerja Puskesmas Sedayu II Bantul 
dimana terdiri dari dua Desa yaitu Desa Argorejo dan Desa Argodadi. Teknik 
pengambilan sampel dengan cara purposive sampling. 

6. Prosedur pengambilan bahan penelitian/data dengan cara  survei atau 
mendatangi langsung ke rumah responden. Cara ini mungkin menyebabkan 
ketidaknyamanan  yaitu menyita 30 menit waktu responden tetapi anda tidak 
perlu khawatir karena peneliti memberikan kompensasi berupa tas.  

7. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 
adalah menambah pengetahuan anda tentang dukungan keluarga dalam 
perawatan kehamilan. 

8. Partisipasi anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan anda bisa sewaktu-
waktu mengundurkan diri dari penelitian ini.  

9. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. Bila ada hal-hal yang belum 
jelas, anda dapat menghubungi Dwi Ismaryati dengan nomor telepon 
083840652031. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Lampiran 4 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini saya : 

Nama : Dwi Ismaryati 

NIM : PO7120114011 

Adalah mahasiswa Politeknik Kesehatan Yogyakarta Jurusan Keperawatan 

yang akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Dukungan Keluarga 

Tentang Perawatan Kehamilan Pada Ibu di Wilayah Kerja Puskesmas Sedayu II 

Bantul Tahun 2017” untuk memenuhi ketentuan melakukan kegiatan penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah (KTI) sebagai persyaratan mencapai derajat Diploma III 

Keperawatan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

dukungan keluarga tentang perawatan kehamilan pada ibu di wilayah kerja 

Puskesmas Sedayu II Bantul Tahun 2017. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediaan 

Bapak/Ibu/Saudara untuk menjadi responden pada penelitian dengan mengisi 

kuesioner yang telah saya siapkan secara jujur dan tulus sesuai dengan keadaan 

Bapak/Ibu/Saudara. Seluruh data yang saya peroleh akan dijaga kerahasiaan dan 

data tersebut hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Sebagai bukti kesediaannya menjadi responden dalam penelitan ini, saya 

mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk mengisi dan menandatangani lembar 

persetujuan yang telah dipersiapkan. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan kesediaan 

Bapak/Ibu/Saudara saya ucapkan terima kasih. 

                                   Yogyakarta, ……………2017 

Peneliti 

 

 

(DWI ISMARYATI) 



 
 

Lampiran 5 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya : 

Nama  : ........................................................................ 

Tanggal lahir  : ........................................................................ 

Alamat  : ........................................................................ 

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa saya telah mendapat penjelasan 

mengenai tujuan, manfaat, dan prosedur dari penelitian yang berjudul “Gambaran 

Dukungan Keluarga Tentang Perawatan Kehamilan Pada Ibu di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sedayu II Bantul Tahun 2017”. Saya dengan ikhlas dan sukarela 

menyatakan ikut serta dalam penelitian ini sebagai responden dan saya berhak 

untuk mengundurkan diri apabila terdapat suatu hal yang merugikan saya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

tanpa paksaan dari pihak manapun agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

      

     Yogyakarta, ………………… 2017 

 Saksi     Responden 

 

 

             (.....................................)   (…..................................) 

  

 

 

Peneliti 

 

 

(DWI ISMARYATI)



 
 

Lampiran 6 

KUESIONER  PENELITIAN 

DUKUNGAN KELUARGA  DALAM PERAWATAN KEHAMILAN 

 

A. Data Umum 

Petunjuk pengisian : Isilah titik-titik sesuai dengan identitas 

Bapak/Ibu/Saudara dan jawablah pernyataan berikut ini dengan memberi 

tanda centang (√) pada kotak yang telah disediakan sesuai dengan kondisi 

yang ada. 

1. Nama Responden : ..................................... (boleh inisial) 

2. Umur  : ..................................... 

3. Alamat  : ….................................. 

4. Jenis Kelamin  

Laki-laki    Perempuan 

5. Hubungan dengan klien  

Orangtua    Suami    

6. Pendidikan terakhir : 

Tidak sekolah     SLTA sederajat 

SD sederajat    Perguruan Tinggi 

SLTP sederajat  

7. Pekerjaan : 

PNS / TNI / POLRI   Buruh / Tani 

Wiraswasta    Tidak bekerja 

 Karyawan Swasta   ……………. 

8. Penghasilan : 

> 3,5juta per bulan   1,5-2,5 juta 

2,5-3,5 juta per bulan   < 1,5 juta 

9. Paritas (Kehamilan Ibu saat ini) 

Kehamilan pertama   Kehamilan lebih dari dua 

Kehamilan kedua 



 
 

B. Daftar pertanyaan gambaran dukungan keluarga tentang perawatan 

kehamilan 

Petunjuk pengisian : Bacalah setiap pernyataan dibawah ini dengan seksama. 

Berikan pendapat Bapak/Ibu/Saudara dengan cara memberi tanda centang (√) 

pada pada kolom jawaban sesuai dengan kondisi dan situasi yang ada. 

Keterangan : 

SL = Selalu 

SR = Sering 

KD = Kadang-Kadang  

TP = Tidak Pernah 

No Pernyataan 
Jawaban 

SL SR KD TP 

1 Keluarga menyediakan makanan bergizi  

untuk ibu hamil seperti nasi, buah, sayur, 

lauk. 

    

2 Keluarga mengantar dan menjemput saat ibu 

melakukan pemeriksaan kehamilan. 

    

3 Keluarga membantu ibu dalam melakukan 

pekerjaan rumah seperti memasak, 

menyapu, mencuci baju, dan lain-lain.  

    

4 Keluarga menyediakan susu untuk ibu hamil 

di rumah. 

    

5 Keluarga membiayai segala keperluan 

kehamilan seperti USG, priksa kehamilan ke 

dokter/bidan, dan lain-lain.  

    

6 Keluarga mencari informasi dari 

majalah/buku/tabloid/internet terkait dengan 

perawatan kehamilan. 

    

 7 Keluarga mengingatkan ibu untuk 

memeriksakan kehamilan. 

    



 
 

No Pernyataan 
Jawaban 

SL SR KD TP 

8 
Keluarga menasehati ibu untuk tidak terlalu 

lelah saat bekerja. 
    

9 Keluarga menganjurkan ibu untuk rutin 

minum tablet penambah darah. 

    

10 Keluarga menyarankan ibu untuk mengikuti 

senam ibu hamil. 

    

11 Keluarga memberikan pujian saat ibu rutin 

memeriksakan kehamilannya. 

    

12 Keluarga membimbing ibu dalam menjaga 

kehamilan. 

    

13 Keluarga peduli terhadap perawatan diri ibu 

(seperti mandi, perawatan gigi, perawatan 

payudara) selama hamil. 

    

14 Keluarga membiarkan ibu makan/minum 

sembarangan selama hamil. 

    

15 Keluarga menegur saat ibu tidur larut 

malam. 

    

16 Keluarga mengabaikan keluhan-keluhan 

yang ibu rasakan selama hamil. 

    

17 Keluarga mendoakan untuk keselamatan ibu 

dan janin. 

    

18 Keluarga memuji ibu tetap menarik dan 

cantik meskipun sedang hamil. 

    

19 Keluarga membelai perut ibu yang sedang 

hamil. 

    

20 Keluarga menenangkan ibu ketika merasa 

cemas, takut, ataupun sedih. 

    

 

 



 
 

Lampiran 7 

 

KISI-KISI JAWABAN KUESIONER PENELITIAN 

No Soal 
Selalu 

(SL) 

Sering 

(SR) 

Kadang-Kadang 

(KD) 

Tidak Pernah 

(TP) 

1 4 3 2 1 

2 4 3 2 1 

3 4 3 2 1 

4 4 3 2 1 

5 4 3 2 1 

6 4 3 2 1 

7 4 3 2 1 

8 4 3 2 1 

9 4 3 2 1 

10 4 3 2 1 

11 4 3 2 1 

12 4 3 2 1 

13 4 3 2 1 

14 1 2 3 4 

15 4 3 2 1 

16 1 2 3 4 

17 4 3 2 1 

18 4 3 2 1 

19 4 3 2 1 

20 4 3 2 1 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

Lampiran 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 12 
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