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ABSTRACK

Anemia of pregnant mother is one of the causes of death in pregnant mother
because it is increasing the frequency of complications in pregnancy and
childbirth such as partum bleeding and post partum bleeding. The number of
anemia in pregnant mother in Indonesia according to Riskesdas in 2013
amounted to 37.1%. The prevalence of anemic pregnant mother in Bantul,
Gunung Kidul, Kulonprogo and Yogyakarta are 15-39% and for Sleman under
15%. In 2013, the percentage of pregnant mother with anemia in Yogyakarta City
was 24.11% and increased in 2014 to 28.1% and last in 2015 became 32.39%.
Based on preliminary studies at Puskesmas Danurejan | obtained data 27
pregnant mother have anemia and 60 pregnant women got tablet Fe. Based on
interviews found that pregnant mother are usually lazy to consume Fe tablet
because Fe tablet has a stinging aroma and sometimes cause nausea.

The purpose of this research is to know the behavior of pregnant mother about the
anemia on pregnant mother in Puskesmas Danurejan | Yogyakarta City.

The type of this research is descriptive with design research survey. The
population on this research were all pregnant mother amounted to 68 people in
Puskesmas Danurejan |. Sampling technique on this research is totally sampling.
The instrument of data collection used is questionnaire.

The result of this research shows that the respondent's knowledge about pregnant
mother's anemia is mostly enough (48,89%), respondent’s attitude about pregnant
mother's anemia more positive (53,33) than negative (46,67%), and majority of
respondent’s practice about pregnancy anemia is good (77,78%).

The conclusion of this research is majority of the behavior pregnant mother about
pregnant mother's anemia in Puskesmas Danurejan | is good.
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ABSTRAK

Anemia ibu hamil merupakan salah satu penyebab kematian pada ibu hamil
karena meningkatkan frekuensi komplikasi pada kehamilan dan persalinan seperti
perdarahan ante partum dan perdarahan post partum. Angka anemia pada ibu
hamil di Indonesia menurut Riskesdas tahun 2013 sebesar 37,1%. Prevalensi ibu
hamil anemia di Kabupaten Bantul, Gunung Kidul, Kulonprogo dan Kota
Yogyakarta berada pada angka 15-39% dan untuk Kabupaten Sleman dibawah
15%. Tahun 2013 persentase ibu hamil dengan anemia di Kota Yogyakarta
sebesar 24,11% dan terjadi kenaikan pada tahun 2014 menjadi 28,1% dan terakhir
pada tahun 2015 menjadi 32,39%. Hasil studi pendahuluan di Puskesmas
Danurejan | didapatkan data sebanyak 27 ibu hamil mengalami anemia dan 60 ibu
hamil mendapatkan tablet Fe. Dari hasil wawancara didapatkan bahwa ibu hamil
biasanya malas untuk mengonsumsi tablet Fe karena tablet Fe memiliki aroma
yang menyengat dan terkadang menimbulkan mual.

Tujuan dari penelitian ini adalah diketahuinya gambaran perilaku ibu hamil
tentang anemia ibu hamil di Puskesmas Danurejan | kota Yogyakarta.

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan desain penelitian survei.
Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu hamil di Puskesmas Danurejan |
berjumlah 68 orang. Teknik pengambilan sampel dengan total sampling.
Instrumen pengumpulan data yang digunakan adalah kuesioner.

Hasil penelitian didapatkan tingkat pengetahuan responden tentang anemia ibu
hamil paling banyak cukup (48,89%), sikap responden tentang anemia ibu hamil
lebih banyak positif (53,33%) daripada negatif (46,67%), tindakan responden
tentang anemia ibu hamil mayoritas baik (77,78%)

Kesimpulan dari penelitian ini adalah perilaku ibu hamil tentang anemia ibu hamil
di Puskesmas Danurejan | mayoritas baik.
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