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INTISARI 
 

Latar belakang: Pendidikan kesehatan merupakan upaya untuk  meningkatkan 

pengetahuan individu tentang pemeliharaan kesehatan. Pendidikan kesehatan 

tentang perawatan luka perineum merupakan upaya untuk meningkatkan 

pengetahuan ibu postpartum. Pengetahuan yang adekuat akan membuat ibu 

postpartum melakukan pemeliharaan luka perineum dengan baik dan mencegah 

terjadinya infeksi postpartum.  

Tujuan:Studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui hasil penerapan pendidikan 

kesehatan perawatan luka perineum pada ibu postpartum dengan pemenuhan 

kebutuhan belajar di Puskesmas Godean I 

Metode studi kasus: Studi kasus  ini menggunakan metode deskriptif. Subyek 

studi kasus dalam studi kasus ini adalah dua orang ibu postpartum hari ke-0,  

mendapat luka jahitan perineum,  dan ibu primipara yang belum pernah 

mendapatkan pendidikan kesehatan perawatan luka perineum. Pengumpulan data 

dilakukan dengan observasi, wawancara, analisa dokumentasi. Analisa data 

dilakukan dengan membandingkan dua kasus yang sama.  

Hasil Studi kasus: Kasus kelolaan dua lebih cepat dalam memahami informasi 

yang telah diberikan dibandingkan dengan kasus kelolaan pertama.  

Kesimpulan: Setelah dilaksanakan pendidikan kesehatan perawatan perineum 

pada kedua kasus kelolaan, diperoleh hasil yang menunjukan adanya perbedaan 

respon saat dilakukan dievaluasi. Perbedaan kecepatan dalam pemahaman 

informasi kedua orang responden dapat disebabkan oleh faktor tingkat pendidikan 

dan usia yang berbeda.  Tetapi keduannya telah melalui proses pembelajaran dan 

pengetahuan keduanya meningkat. 
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ABSTRACK 

 

Background: Health education is an effort to increase individual knowledge 

about health care. Health education about perineal wound care is an effort to 

improve knowledge of postpartum mother. Adequate knowledge will make the 

postpartum mother perform proper perineal wound care and prevent postpartum 

infections.  

Objective: This case study aims to find out the results of the implementation of 

health education for the treatment of perineal wounds in postpartum mothers with 

fulfillment of learning needs at Puskesmas Godean I 

Case study method: This case study uses descriptive methods. The case study 

subjects in this case study were two postpartum mothers on day 0 who had 

perineal suture wounds, and primiparous mothers who had never received health 

care education for perineal wounds. Data collection is done by observation, 

interview, documentation analysis. Data analysis is done by comparing the two 

same cases.  

Case Study Results: The second managed case is faster in understanding the 

information provided than the first case.  

Conclusion: After the perineal care health education was carried out in both cases 

of management, the results obtained showed that there was a difference in 

response when evaluated. The differences speed in information understanding of 

both respondents can be caused by different levels of education and age. But both 

of them have gone through the process of learning and knowledge of both 

increases. 
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