BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian di Dusun Ngaglik Menoreh Magelang maka
dapat disimpulkan bahwa :

Perilaku cuci tangan pakai sabun belum sepenuhnya dilakukan oleh
responden ibu saat cuci tangan pada waktu-waktu Kritis atau penting dan belum
dilakukan cara mencuci tangan pakai sabun yang baik dan benar, tetapi 92,75%
responden sudah menggunakan air mengalir dengan fasilitas cuci tangan berupa
gayung yang dialirkan sebanyak 47,83%, dan 91,30% responden sudah
menggunakan sabun saat melakukan cuci tangan pakai sabun.

B. Saran
1. Bagi Kader Dusun Ngaglik Menoreh Magelang
Perlu adanya peningkatan kegiatan Komunikasi, Informasi, dan
Edukasi (KIE) secara terus menerus dengan melibatkan lebih banyak ibu-
ibu di dalam setiap pertemuan POSYANDU, dalam rangka meningkatkan
perilaku cuci tangan pakai sabun.
2. Bagi Puskesmas
Perlu adanya sosialisasi perilaku cuci tangan pakai (sabun dengan
menggunakan media-media informasi yang diletakkan di tempat-tempat

strategis sehingga informasinya mudah diakses oleh masyarakat
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3. Bagi Peneliti Lain
Peneliti lain dapat meneliti faktor-faktor penyebab ibu-ibu tidak
menerapkan perilaku cuci tangan pakai sabun dan melakukan demonstrasi

6 langkah cuci tangan pakai sabun dengan baik dan benar.



