
43 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN  



44 
 

 
 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

No Kegiatan 

Waktu (2019) 

Desember Januari Februari  Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal KTI                         

2 Seminar Proposal                         

3 Revisi Proposal                         

4 Perijinan Penelitian                         

5 Persiapan Penelitian                         

6 Pelaksanaan Penelitian                         

7 Pengolahan Data                         

8 Laporan KTI                         

9 Sidang KTI                         

10 Revisi Laporan KTI                         
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RENCANA ANGGARAN 

No Kegiatan Keterangan Biaya 

1 Penyusunan proposal 

KTI 

Percetakan  Rp 50. 000 

2 Seminar proposal Percetakan, penggandaan, dan 

penjilidan. 

Rp 50. 000 

3 Persiapan penelitian Pencetakan, penggandaan 

kuesioner dan checklist 

Rp 40.000 

4 Pelaksanaan penelitian Snack Rp 400.000 

5 Laporan KTI Percetakan  Rp 200. 000 

6 Revisi KTI Percetakan, penggandaan, dan 

penjilidan 

Rp 100. 000 

7 Biaya tak terduga  Rp 50 000 

Jumlah Rp 890. 000 
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KAJIAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN  PENGGUNAAN APD PADA 

PEKERJA PRODUKSI SIF PAGI DI CV. PUTERA MAKMUR ABADI, 

KABUPATEN TEMANGGUNG  

 

A. Kuesioner Pengetahuan 

1. Menurut anda, apa yang dimaksud dengan alat pelindung diri ?  

a. Alat yang dipakai untuk melindungi pekerja dari bahaya dan penyakit 

akibat kerja  

b.  Alat yang dipakai untuk menjaga sistem imun pekerja   

2. Menurut anda, kapankah APD harus dipakai ?  

a. Pada saat sedang bekerja  

b. Pada saat telah terjadi kecelakaan kerja  

3. Apa manfaat dari ear plug dan ear  muff (pelindung telinga) ? 

a. Untuk melindungi telinga dari kebisingan  

b. Untuk melindungi telinga dari udara yang kotor  

4. Apa manfaat dari gloves (sarung tangan)  di pabrik kayu lapis ? 

a. Untuk melindungi tangan dari bahaya tertusuk  

b. Untuk melindungi tangan dari kuman . 

5. Cara apa yang dilakukan pekerja untuk mencegah terjadinya kecelakaan ?  

a. Memakai alat pelindung diri 

b. Memakai baju yang  steril 
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6. Pada saat kapan anda menggunakan ear plug (pelindung telinga) ? 

a. Pada saat kerja diruang produksi yang banyak debu  

b. Pada saat diruang produksi yang  bising. 

7. Penyakit apa yang timbul jika tidak menggunakan ear plug ? 

a. Tuli  

b. Congek 

 

 

Skoring : 

0 : jawaban salah 

1 : jawaban benar 

Cara penilaian : jawaban benar / jumlah seluruh jawaban x 100% 

Total skoring maksimal : 100% 

Total skoring minimal   : 0% 

Kategori  : 

a. Baik : 76 – 100 % 

b. Cukup : 56 – 75 % 

c. Kurang : <56 % 
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B. Kuesioner Sikap 

 

 

 

Skoring : 

0 : jawaban sesuai (benar) 

1 : jawaban tidak sesuai (salah) 

Cara penilaian : jawaban benar / jumlah seluruh jawaban x 100% 

Total skoring maksimal : 100% 

Total skoring minimal   : 0% 

Kategori : 

a. Buruk  : 0% -33% 

b. Sedang : 34%-66% 

c. Baik  : 67%-100% 

 

 

No Pertanyaan Setuju Tidak 

setuju 

1 APD wajib digunakan saat bekerja    

2 Penggunaan APD sangat menolong pekerja untuk 

menghindari penyakit akibat kerja 

  

3 Menggunakan APD menjadi pedoman untuk 

bekerja agar terlindung dari kecelakaan  

  

4 Jika tidak memakai APD pada saat bekerja pekerja 

melanggar harus dikenakan sanksi 

  

5 Jika melanggar peraturan sebanyak 3 kali maka 

pekerja di pecat 

  

6 Memakai APD dapat menggangu kenyamanan 

pekerja 

  

7 Pekerja boleh menggunakan APD diluar jam kerja    

8 Topi, ear muff, kacamata, dan masker perlu 

digunakan saat bekerja.  

  

 

 
 

Total  
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C. Checklist Penggunaan APD 

No  Alat Pelindung Diri  Ya Tidak  

1 Sarung tangan    

2 Pelindung telinga    

3 Masker    

 Total   

 

 

Skoring : 

0 : tidak memakai sama sekali 

1 : memakai satu APD 

2 : memakai dua APD 

3 : memakai APD lengkap 

Total skoring maksimal : 3 

Total skoring minimal  : 0 
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TABEL HASIL KUESIONER PENGETAHUAN DAN SIKAP 

responden  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 

1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

4 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

7 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

11 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 

13 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

17 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 

23 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 
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24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

28 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 

30 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

31 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 

32 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

33 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

37 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

38 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 

39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

40 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

42 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 

46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

48 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 
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49 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

54 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

55 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

56 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

57 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

59 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

61 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

62 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

63 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

65 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

66 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

67 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

68 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

69 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

71 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

72 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

73 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 
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74 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

75 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

76 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

77 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

78 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

79 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 

80 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

81 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

Total  79 73 63 74 77 59 79 81 79 79 68 51 69 56 80 
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DOKUMENTASI 

 

 

Gambar 10. Responden tidak menggunakan sarung tangan dan pelindung telinga 

 

 

Gambar 11. Responden sama sekali tida menggunakan APD 
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Gambar 12. Responden sama sekali tidak menggunakan alat pelindung diri 

 

Gambar 13. Pekerja tidak menggunakan sarung tangan 
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Gambar 14. Responden tidak menggunakan sarung tangan dan pelindung telinga 

 

Gambar 15. Responden mengisi kuesioner 
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Gambar 16. Pemberian snack 

 

Gambar 17. Foto bersama peneliti 
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DAFTAR NAMA PEKERJA PRODUKSI SIF PAGI DI CV. PUTERA 

MAKMUR ABADI, KABUPATEN TEMANGGUNG 

No Nama responden Jenis kelamin Bagian 

1 Pajimah L Jumping 

2 Risnawati P Jumping 

3 Rumini P Jumping 

4 Setiyawan Adi  L Jumping 

5 Juwanir L Jumping 

6 Bayu Aji L Jumping 

7 Munarsih P Jumping 

8 Suminah P Jumping 

9 Nur Rahman L Jumping 

10 Isti Rohana P Jumping 

11 Rohayati P Jumping 

12 Diah Lestari Ningsih  P Jumping 

13 Romiyatun P Jumping 

14 Khoirul Bariyah L Jumping 

15 Ari Santi P Jumping 

16 Endang Retno W P Jumping 

17 Sumiyati P Semperan  

18 Mawarni P Semperan  

19 Sukinah P Semperan  

20 Marsini P Semperan  

21 Lamiyah P Semperan  

22 Satinah P Semperan  

23 Sarbinah P Semperan  

24 Marwati P Semperan  

25 Titik Suryati P Semperan  

26 Miskiyah P Semperan  

27 Sutariyah P Semperan  

28 Intinah  P Semperan  

29 Siti Rokhimatuljanah P Semperan  

30 Minarni P Semperan  

31 Kunti M.N P Semperan  

32 Herlina P Semperan  

33 Emi Sutriyati P Semperan  

34 Purwatiningsih P Semperan  

35 Sang Sari W P Semperan  

36 Anis Rahmawati P Semperan  

37 Syai’an L Semperan  

38 Sudarti  P Semperan  

39 Haryadi Yuli Utomo L Semperan  

40 Prasetyo L Semperan  

41 Luki Kurniawan L Semperan  
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42 Aji Nurul Huda L Semperan  

43 Lifil Khoiril L Semperan  

44 Yuliana  P Packing  

45 Yuni Rinawati P Packing  

46 Lestari P Packing  

47 Sumarti P Packing  

48 Siyamti P Packing  

49 Desi Aryani P Packing  

50 Mila Purnawati P Packing  

51 Yahni L Packing  

52 Teguh Budi K L Packing  

53 Sri Nuryati P Packing  

54 Nunung  S P Packing  

55 Sugeng L Confeyer  

56 Suyanto L Confeyer  

57 Sunarsih P Confeyer  

58 Sri Wigati P Confeyer  

59 Alfiah P Confeyer  

60 Sri Rahayu P Confeyer  

61 Paiten P Confeyer  

62 Piati P Confeyer  

63 Tambah Asih P Confeyer  

64 Nur Hidayah L Confeyer  

65 Hesti K P Confeyer  

66 Werdi Dedi Rahayu L Confeyer  

67 Krisnawati P Confeyer  

68 Rowiyah P Confeyer  

69 Surati P Confeyer  

70 Solihah P Confeyer  

71 Tri Lestari P Gangrip  

72 Waliyah P Gangrip  

73 Arlin Fitriyanti P Gangrip  

74 Rina Zuliyana P Gangrip  

75 Sri Utai P Gangrip  

76 Indrawati P Gangrip  

77 Suyati P Gangrip  

78 Wastitik P Gangrip  

79 Muntaimah P Gangrip  

80 Sa’adatul Muniroh P Gangrip  

81 Tri Hartatik P Gangrip  

82 Tati Suryati P Gangrip  

83 Zunaedah P Gangrip  

84 Sri Ningsih P Gangrip  

85 Reni Arianti P Gangrip  
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86 Ririn Ariani P Gangrip  

87 Tri Winarti P Gangrip  

88 Yuli Nur Cahyani P Gangrip  

89 Iptiah P Gangrip  

90 Nuryanti P Gangrip  

91 Turyanti P Gangrip  

92 Lisa Rizki Yani P Gangrip  

93 Sri Maryam P Gangrip  

94 Muhamat Zaen L Gangrip  

95 Wiwin Sarjianto L Gangrip  

96 Nasi’in L Gangrip  

97 M. Choirul L Gangrip  

98 Hari Agus Tilar L Gangrip  

99 Dwi Yanto L Press  

100 Romadlon L Press  

101 Arofiq L Press  

102 Yamidi  L Press  

 


