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Pembuatan Pupuk Organik Cair dari Sampah Buah Pasar dengan Variasi
Waktu terhadap Kandungan Nitrogen, Phosphor, Kalium, dan pH Pupuk
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INTISARI

Pasar tradisional menghasilkan hampir 95% sampah organik. Pasar Gemah
Ripah merupakan pasar buah terbesar di Daerah Istimewa Yogyakarta. Dalam
proses pengangkutan hingga penyimpanan menghasilkan sampah buah. Sampah
buah tersebut, bila tidak segera ditangani akan menimbulkan banyak dampak
negatif. Sampah-sampah organik tersebut apabila dimanfaatkan tentu dapat
mengurangi pencemaran lingkungan. Salah satu cara memanfaatkan sampah
organik tersebut yaitu diolah sebagai pupuk organik cair. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui perbedaan kandungan N, P, K, dan pH pupuk organik cair dari
sampah buah pasar dengan waktu fermentasi yang berbeda yaitu satu minggu dan
dua minggu.

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen dengan desain Post Test
Only Group Design. Sampel dalam penelitian ini adalah sampah buah sebanyak
30 kg, diambil dari 31 pedagang yang berada di Pasar Induk Buah Gemah Ripah
Gamping Sleman. Penelitian ini terdiri dari dua kelompok perlakuan yaitu
fermentasi pupuk selama 1 minggu dan fermentasi pupuk selama 2 minggu yang
masing-masin perlakuan dilakukan 5 kali pengulangan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa lama waktu fermentasi (satu minggu
dan dua minggu) memberikan kandungan kadar N, P, K dan nilai pH yang
berbeda, yaitu Nitrogen 0,43%; Phosphor 0,15%; Kalium 0,27%; pH 6,9 untuk
pupuk organik cair fermentasi satu minggu, dan Nitrogen 0,49%; Phosphor
0,13%; Kalium 0,22%; pH 6,8 untuk pupuk organik cair fermentasi dua minggu.
Kadar Nitrogen pupuk fermentasi dua minggu lebih tinggi dengan selisih0,06%.
Kadar Phosphor pupuk fermentasi satu minggu lebih tinggi dengan selisih
0,04%. Kadar Kalium pupuk fermentasi satu minggu lebih tinggi dengan selisih
0,05%. Ada perbedaan kandungan N, P, K, dan pH pupuk organik cair dari
sampah buah pasar dengan waktu fermentasi satu minggu dan dua minggu.

Kata Kunci : Lama fermentasi, Sampah buah, Nitrogen, Phosphor, Kalium, pH.
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Making Liquid Organic Fertilizer from Market Fruit Waste with Time
Variation on Nitrogen, Phosphorous, Potassium and pH Fertilizer

Mailola Anli Kusumadewi?, Adib Suyanto?, Bambang Suwerda®
Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
JI. Tata Bumi No.3, Banyuraden, Gamping, Sleman, Yogyakarta, 55293
Email : mailo.la06@gmail.com

ABSTRACT

Traditional markets produce almost 95% of organic waste. Gemah Ripah
Market is the largest fruit market in the Special Region of Yogyakarta. In the
process of transporting to storage produces fruit waste. If the fruit is not
immediately handled, it will cause many negative impacts. If organic waste is
used, it can certainly reduce environmental pollution. One way to use organic
waste is to be processed as a liquid organic fertilizer. This study aims to determine
the differences in the content of N, P, K, and pH of liquid organic fertilizer from
market fruit waste with different fermentation times, one week and two weeks.

This research is an experimental study with the design of the Post Test
Only Group Design. The sample in this study was 30 kg of fruit waste, taken from
31 traders in the Gemah Ripah Gamping Sleman Fruit Market. This study
consisted of two treatment groups namely fertilizer fermentation for 1 week and
fertilizer fermentation for 2 weeks, each treatment was carried out 5 repetitions.

The results showed that the fermentation time (one week and two weeks) gave
different levels of N, P, K and pH values, namely Nitrogen 0.43%; Phosphor
0.15%; Potassium 0.27%; pH 6.9 for one week fermented liquid organic fertilizer,
and Nitrogen 0.49%; Phosphor 0.13%; Potassium 0.22%; pH 6,8 for two weeks
fermented liquid organic fertilizer. Nitrogen fertilizer fermentation levels were
two weeks higher with a difference of 0.06%. The level of Phosphorus
fermentation fertilizer one week was higher with a difference of 0.04%. Potassium
levels of fermentation fertilizer one week were higher with a difference of 0.05%.
There are differences in the content of N, P, K, and pH of liquid organic fertilizer
from market fruit waste with fermentation times of one week and two weeks.

Keywords: Duration of fermentation, Fruit Waste , Nitrogen, Phosphorous,
Potassium, pH.
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