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INTISARI

PENERAPAN PERMAINAN DAM-DAMAN “LASKAR LINGKUNGAN”
SEBAGAI UPAYA PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN PRAKTIK
PEMILAHAN SAMPAH SISWA KELAS V SDIT SMART
CENDEKIA KARANGANOM

Synthia Oktaviana*, Iswanto, Naris Dyah Prasetyawati
Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta,
JI. Tatabumi No.03, Banyuraden, Gamping, Sleman, Daerah Istimewa Y ogyakarta
*Email : Oktavianas310@gmail.com

Permasalahan sampah tidak hanya terjadi di dalam rumah tangga, tetapi juga di
sekolah. Pengelolaan sampah SDIT Smart Cendekia Karanganom masih rendah
dan belum dilakukan pemilahan. Tempat sampah pada di sekolah ini diletakkan di
depan setiap ruang kelas. Jumlah siswa kelas | sampai dengan kelas VI pada
sekolah tersebut yaitu 308 siswa. Salah satu metode penyampaian materi adalah
dengan menggunakan permainan Dam-Daman “Laskar Lingkungan”.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan permainan Dam-
Daman “Laskar Lingkungan” sebagai upaya peningkatan pengetahuan dan praktik
pemilahan sampah pada siswa kelas V SDIT Smart Cendekia Karanganom. Jenis
penelitian ini merupakan penelitian yang bersifat pre/pra eksperimen dengan
sasaran siswa kelas V SDIT Smart Cendekia Karanganom. Variabel terikat yang
digunakan yaitu peningkatan pengetahuan dan praktik pemilahan sampah.

Peningkatan pengetahuan ditandai dengan kenaikan 27,49% dan peningkatan
praktik ditandai dengan kenaikan 60,72%. Uji statistik yang digunakan adalah Uji
Wilcoxon Rank Test dengan hasil nilai Asymp. Sig (2-tailed) atau p-value pada
tingkat pengetahuan (0,000) dan praktik (0,000) < 0,05 sehingga terdapat
perbedaan bermakna antara sebelum dan setelah penggunaan permainan Dam-
Daman “Laskar Lingkungan”.

Kata Kunci : Permainan, Pemilahan Sampah, Dam-Daman, Praktik
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ABSTRACT

APPLICATION OF THE DAM-DAMAN "LASKAR LINGKUNGAN" GAME
AS AN EFFORTS TO IMPROVE KNOWLEDGE AND ELECTION
PRACTICE SORTING GARBAGE FIFTH GRADE STUDENTS SDIT SMART
CENDEKIA KARANGANOM

Synthia Oktaviana*, Iswanto, Naris Dyah Prasetyawati
Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta,
JI. Tatabumi No.03, Banyuraden, Gamping, Sleman, Daerah Istimewa Y ogyakarta
*Email : Oktavianas310@gmail.com

Waste problems are not only occured in households, but also in schools. SDIT
Smart Cendekia Karanganom’s waste management is unproperly and has not been
sorted. The number of students in grade I to VI at the school is 374 students. One
method of delivering material is to use the Dam-Daman “Laskar Lingkungan”
game.

This study aim is to determine effect using of the Dam-Daman ‘“Laskar
Lingkungan” game as an effort to increase knowledge and practice of sorting
garbage in fifth grade students of SDIT Smart Cendekia Karanganom. This type
of research is a pre experimental study with the aim of fifth grade students of
SDIT Smart Cendekia Karanganom. The dependent variable are increasing
knowledge and practice of sorting waste.

Knowledge increase was marked by an increase of 27.49% and an increase in
practice was marked by an increase of 60.72%. The statistical test used is
Wilcoxon Rank Test with Asymp Sig (2-tailed) value or p-value at knowledge
level (0.000) and practice (0.000) <0,05 so there is a significant difference
between before and after the use of Dam-Daman “Laskar Lingkungan” game.

Keywords: Games, Sorting Garbage, Dam-Daman, Practice
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