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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

 

INSTRUMEN KUESIONER  

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG DAMPAK 

MEROKOK SERTA SIKAP DAN PERILAKU SISWA LAKI-LAKI 

TENTANG MEROKOK DI SMP N 1 BERBAH SLEMAN 

YOGYAKARTA TAHUN 2019 

A. Identitas Responden 

1. Kode Responden  : 

2. Kelas   : 

3. Umur   : 

4. Status Merokok  : Ya / Pernah / Tidak*  (*lingkari salah satu) 

 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pertanyaan yang disediakan dengan seksama 

2. Pilihlah satu jawaban dari setiap pertanyaan dengan memberi tanda silang (X) 

pada salah satu pilihan jawaban  

 

C. Tingkat Pengetahuan Siswa tentang Dampak Merokok 

1. Zat rokok yang menimbulkan rasa ketagihan adalah... 

a. Tar 

b. Nikotin 

c. Tembakau 

d. Karbon monoksida 

2. Bahan pada rokok yang menimbulkan gangguan kesehatan adalah... 

a. Tar 

b. Filter  

c. Kertas tipping 

d. Alumunium foil 

3. Merokok di dalam rumah dapat mempengaruhi lingkungan yaitu... 

a. Pencemaran tanah 



 
 

b. Pencemaran air 

c. Pencemaran udara 

d. Pencemaran limbah 

4. Merokok dapat mempengaruhi sistem peredaran darah manusia yaitu... 

a. Impotensi 

b. Emphisema 

c. Hipertensi 

d. Okulasi  

5. Kebiasaan merokok dalam waktu lama mengakibatkan gangguan kesehatan pada 

sistem reproduksi yaitu... 

a. Impotensi 

b. Emphisema 

c. Hipertensi 

d. Okulasi  

6. Merokok dapat mempengaruhi daya ingat karena... 

a. Meningkatkan daya ingat 

b. Menguatkan daya ingat 

c. Melemahkan daya ingat 

d. Mempertajam daya ingat 

7. Gangguan sistem pernafasan pada manusia akibat merokok adalah... 

a. Diabetes 

b. Influenza 

c. Demam 

d. TBC 

8. Merokok dalam waktu yang lama dapat mengakibatkan menurunkan kesehatan 

gigi berupa... 

a. Karies 

b. Bau mulut 

c. Sariawan 

d. Demam   

9. Organ pernafasan yang terganggu kesehatannya karena merokok adalah... 

a. Hidung 

b. Paru-paru 

c. Faring 



 
 

d. Semua benar 

10. Berikut ini adalah dampak apabila ibu hamil menghirup asap rokok kecuali... 

a. Prematur 

b. Menghambat perkembangan otak 

c. Meningkatkan imunitas bayi 

d. Kecacatan bayi 

11. Jenis penyakit yang akan diderita anak-anak akibat terkena asap rokok secara 

terus menerus adalah... 

a. Alergi dan scabies 

b. Asma dan pneumonia 

c. Bronkitis dan filariasis 

d. Meningitis dan campak 

12. Resiko terserang penyakit pada orang tua karena merokok yaitu... 

a. Kanker 

b. Obesitas 

c. Typus 

d. Demam  

 

Sumber :  

1. Kajian Pengetahuan dan Sikap Anak Tentang Bahaya Merokok Pada Siswa di SDN 

Kedunggalar 1 Kabupaten Ngawi (Fatimah, 2018) 

2. Hubungan Tingkat Pengetahuan, Sikap dan Praktik Merokok dengan Kejadian ISPA 

di Pemondokan Putra Pogung Rejo RW 51 Sleman, Yogyakarta (Prabawati, 2014). 

 

 

  



 
 

D. Sikap Siswa tentang  Merokok 

 Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pernyataan yang disediakan dengan seksama 

2. Pilihlah satu jawaban dari setiap pertanyaan dengan memberi tanda checklist 

(√) pada salah satu pilihan jawaban sesuai dengan keadaan yang anda rasakan 

No. Pernyataan Setuju Tidak Setuju 

1.  Terganggu jika ada yang merokok 

didekat kita 

  

2. Merokok di Kawasan Tanpa Rokok    

3. Menjauhi merokok karena 

menimbulkan banyak penyakit 

  

4. Mencoba berhenti merokok   

5. Tetap merokok walau tahu dampak 

merokok 

  

6. Diadakan penyuluhan tentang 

bahaya merokok di sekolah 

  

7. Diberikannya sanksi jika ada yang 

merokok di sekolah 

  

8. Tetap merokok disamping orang 

yang tidak merokok 

  

9. Merokok di dekat ibu hamil   

10. Acara yang disponsori perusahaan 

rokok 

  

11. Pembatasan jam tayang iklan rokok 

di TV 

  

 

Sumber :  

1. Kajian Pengetahuan dan Sikap Anak Tentang Bahaya Merokok Pada Siswa di SDN 

Kedunggalar 1 Kabupaten Ngawi (Fatimah, 2018) 

2. Hubungan Tingkat Pengetahuan, Sikap dan Praktik Merokok dengan Kejadian ISPA 

di Pemondokan Putra Pogung Rejo RW 51 Sleman, Yogyakarta (Prabawati, 2014). 



 
 

E. Perilaku Siswa tentang Merokok 

 Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pernyataan yang disediakan dengan seksama 

2. Pilihlah satu jawaban dari setiap pertanyaan dengan memberi tanda checklist 

(√) pada salah satu pilihan jawaban sesuai dengan keadaan yang anda 

rasakan 

No. Pernyataan Ya Tidak 

1.  Sata tidak pernah merokok   

2. Saya akan berperan aktif mencegah 

teman sepermainan untuk merokok 

dengan segala jenis rokok  

  

3. Saya aktif dalam kegiatan kesiswaan 

disekolah dalam upaya pencegahan 

penanggunaan rokok 

  

4. Saya tidak pernah merokok secara 

sembunyi-sembunyi diwilayah 

sekolah 

  

5. Saya tidak pernah membawa rokok 

ke sekolah 

  

6. Saya akan menegur teman yang 

sedang merokok di wilayah sekolah 

  

 

Sumber :  

Pencegahan Dini Perilaku Minum Miras Melalui Pendekatan Partisipatif Menggunakan 

Media Komunikasi Berefek Ganda pada Siswa SMP Di Kota Yogyakarta dan Kota Jayapura 

(Haryono, 2015) 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 3. Tabel Induk 

No 
 Kode 

siswa Umur Kelas 
Nilai 

Pengetahuan Nilai Sikap 
Nilai 

Perilaku

1  4 14 VII A 13 30 7

2  7 14 VII A 14 26 6

3  10 13 VII A 14 22 7

4  11 13 VII A 8 28 8

5  14 14 VII A 14 24 4

6  15 13 VII A 10 8 9

7  17 13 VII A 13 20 4

8  18 13 VII A 13 20 7

9  20 14 VII A 10 20 4

10  22 13 VII A 14 22 6

11  24 13 VII A 12 24 4

12  21 14 VII A 10 28 8

13  27 13 VII A 11 28 3

14  1 13 VII B 13 28 6

15  3 13 VII B 13 30 6

16  4 13 VII B 14 30 8

17  5 13 VII B 15 26 8

18  8 13 VII B 12 26 4

19  12 13 VII B 15 26 7

20  13 14 VII B 15 30 6

21  14 13 VII B 10 30 8

22  17 13 VII B 13 30 7

23  18 13 VII B 8 24 7

24  19 16 VII B 12 30 6

25  22 13 VII B 11 26 7

26  23 13 VII B 8 26 6

27  25 13 VII B 8 24 7

28  31 13 VII B 11 24 10

29  32 13 VII B 11 14 8

30  22 13 VII C 8 10 2

31  6 13 VII C 15 14 5

32  15 13 VII C 12 22 3

33  10 14 VII C 11 16 6

34  23 14 VII C 13 26 9

35  32 14 VII C 15 20 4

36  31 13 VII C 12 20 5

37  13 13 VII C 11 28 7

38  7 13 VII C 16 24 5

39  26 13 VII C 7 24 3

40  18 13 VII C 15 26 5

41  4 13 VII C 8 30 5



 
 

42  1 13 VII C 9 20 3

43  14 14 VII C 12 14 4

44  16 13 VII C 10 28 5

45  10 13 VII D 15 28 8

46  13 13 VII D 8 30 6

47  25 14 VII D 15 30 8

48  7 15 VII D 14 30 9

49  15 13 VII D 9 30 9

50  28 13 VII D 14 30 9

51  4 13 VII D 10 28 8

52  19 14 VII D 12 16 8

53  27 13 VII D 11 26 9

54  14 25 VII D 11 30 7

55  9 13 VII D 8 28 6

56  2 13 VII D 13 26 5

57  14 13 VII D 16 30 8

58  1 13 VII D 11 24 14

59  6 13 VII D 18 30 9

60  8 13 VII D 14 28 6

61  26 14 VII D 13 30 10

62  5 14 VIII A 13 26 8

63  30 15 VIII A 16 26 5

64  10 13 VIII A 14 24 8

65  8 14 VIII A 13 14 5

66  31 14 VIII A 12 30 7

67  21 14 VIII A 14 24 1

68  13 14 VIII A 12 26 9

69  23 14 VIII A 12 16 5

70  24 13 VIII A 11 30 6

71  16 14 VIII A 13 24 2

72  3 14 VIII A 11 26 8

73  17 13 VIII A 13 22 0

74  11 14 VIII A 12 22 8

75  2 14 VIII A 13 26 8

76  25 15 VIII A 13 30 10

77  12 14 VIII A 13 26 8

78  14 14 VIII A 11 10 1

79  3 14 VIII B 10 30 8

80  29 14 VIII B 16 30 8

81  28 13 VIII B 16 30 6

82  9 14 VIII B 12 30 7

83  25 14 VIII B 16 14 2

84  24 14 VIII B 17 24 3

85  20 14 VIII B 15 28 9

86  19 14 VIII B 12 30 8



 
 

87  6 14 VIII B 15 30 5

88  7 14 VIII B 14 30 6

89  4 14 VIII B 11 30 8

90  31 17 VIII B 10 26 8

91  10 14 VIII B 16 10 2

92  12 14 VIII B 13 22 6

93  14 16 VIII B 15 28 7

94  7 15 VIII C 2 16 6

95  3 14 VIII C 16 30 8

96  12 14 VIII C 13 30 4

97  13 13 VIII C 18 30 7

98  21 15 VIII C 13 30 10

99  4 13 VIII C 5 14 6

100  22 13 VIII C 12 28 7

101  19 14 VIII C 18 30 3

102  10 16 VIII C 15 20 1

103  2 14 VIII C 12 30 10

104  7 14 VIII C 12 30 8

105  16 15 VIII C 11 28 7

106  11 16 VIII C 10 28 9

107  8 14 VIII C 6 18 4

108  1 15 VIII C 14 30 4

109  19 14 VIII D 14 28 4

110  26 14 VIII D 13 30 3

111  4 14 VIII D 16 24 4

112  30 14 VIII D 10 30 9

113  8 15 VIII D 12 30 5

114  25 14 VIII D 16 24 4

115  12 14 VIII D 15 22 2

116  11 16 VIII D 10 30 8

117  14 15 VIII D 11 30 6

118  23 14 VIII D 13 28 6

119  1 14 VIII D 14 26 5

120  2 13 VIII D 16 28 4

121  29 15 VIII D 13 28 5

122  13 14 VIII D 16 22 4

123  22 15 VIII D 10 24 4

124  4 15 VIII D 11 20 3

125  32 14 VIII D 7 30 3

126  22 16 VIII D 12 24 8
 

 

 



 
 

Lampiran 4. Dokumentasi 

 

 

Gambar 1. Peneliti Memberikan Instruksi Petunjuk Pengisian Kuesioner 

 

 

Gambar 2. Peneliti Membagikan Kuesioner 

 



 
 

 

Gambar 3. Peneliti Mengontrol Pengisian Kuesioner Oleh Siswa 

 

 

Gambar 4. Siswa Mengisi Kuesioner dari Peneliti 

 


