


	





LAMPIRAN





Lampiran 1

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada:
Bapak/Ibu Orang tua/wali Calon Responden
Di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi Diploma IV Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta,
Nama	: Rizqi Dwi Muhdita
NIM	: P07120214041
akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Biblioterapi Menggunakan Media Buku Cerita Interaktif Terhadap Kecemasan Praanestesi Umum pada Anak Usia Sekolah di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta”. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi anak sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika anak tidak bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, maka tidak ada ancaman bagi anak. Jika anak menyetujui, maka saya mohon kesediaan Bapak/Ibu orang tua/wali untuk menandatangani lembar persetujuan saya dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya sertakan. 
	Atas perhatian dan kesediaannya sebagai responden saya ucapkan terima kasih. 

Peneliti, 

Rizqi Dwi Muhdita


Lampiran 2

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN

1. Saya adalah Rizqi Dwi Muhdita mahasiswa dari institusi Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Yogyakarta jurusan D-IV Keperawatan dengan minat khusus Anestesi dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Biblioterapi Menggunakan Media Buku Cerita Interaktif Terhadap Kecemasan Praanestesi Umum pada Anak Usia Sekolah di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta”.
1. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Biblioterapi Menggunakan Media Buku Cerita Interaktif Terhadap Kecemasan Praanestesi Umum pada Anak Usia Sekolah di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta.
1. Penelitian ini dapat memberi manfaat yaitu untuk mengetahui pengaruh Biblioterapi Menggunakan Media Buku Cerita Interaktif Terhadap Kecemasan Praanestesi Umum.
1. Penelitian ini akan dilakukan sehari sebelum tindakan operasi selama 30-40 menit. Sampel penelitian yang terlibat dalam penelitian yaitu pasien yang akan menjalankan operasi dengan anestesi umum di bangsal PKU Muhammadiyah Yogyakarta. Bahan penelitiannya berupa kuesioner kecemasan dan media buku cerita interaktif. Responden yang akan menjadi subjek penelitian akan mendapat kompensasi berupa mug.
1. Prosedur pengambilan bahan penelitian/data dengan cara meminta persetujuan terlebih dahulu kepada anda untuk melakukan penelitian dengan cara memberikan lembar persetujuan bahwa anda bersedia mengikuti penelitian saya, saya akan beri waktu untuk berpikir atau untuk menanyakan hal-hal yang anda belum jelas tentang penjelasan dari saya, apabila anda menyetujui mengikuti penelitian yang saya lakukan baru menandatangani surat persetujuan. Setelah itu anda akan diukur kecemasannya menggunakan kuesioner dan akan dilakukan Biblioterapi menggunakan buku cerita interaktif. Kemudian akan diukur kembali kecemasannya sesaat setelah dilakukan biblioterapi. 
1. Keuntungan Bapak/Ibu/Saudara/i yang diperoleh dalam keiikutsertaan pada penelitian ini adalah hasil dari penelitian kecemasan yang dirasakan akan dicatat dalam lembar kuesioner
1. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih tidak mengikuti penelitian ini. Partisipasi anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan anda bisa sewaktu-waktu mengundurkan diri dari penelitian ini. 
1. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. Bila ada hal-hal yang belum jelas, anda dapat menghubungi peneliti Rizqi Dwi Muhdita dengan nomor 0877-7576-0004.


Peneliti

Rizqi Dwi Muhdita




Lampiran 3No. Responden


LEMBAR KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama	: ..................................................................................
Jenis Kelamin	: Laki-laki / Perempuan *)
Umur	: ....... tahun		
Alamat	: ..................................................................................
Hubungan dengan pasien	: ..................................................................................
Identitas Pasien:
Nama	: ..................................................................................
No. RM **)	: ..................................................................................
Umur 	: ....... tahun
Diagnosa **)	: ..................................................................................
Rencana tindakan **)	: ..................................................................................
Penatalaksanaan Anestesi	: Anestesi Umum

Menyatakan bahwa telah mendapatkan penjelasan dengan rinci dan jelas tentang penelitian yang akan dilakukan dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian sebagai responden dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Biblioterapi Menggunakan Media Buku Cerita Interaktif Terhadap Kecemasan Praanestesi Umum pada Anak Usia Sekolah di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta”. Saya juga menyatakan tidak mempunyai hubungan apapun dengan peneliti.
	Adapun bentuk kesediaan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Bersedia ditemui dan memberikan keterangan yang diperlukan mengenai data identitas dan mengisi kuesioner serta membantu memberikan keterangan dalam penilaian kecemasan anak.
2. Bersedia membantu jalannya penelitian selama penelitian berlangsung.
Demikian surat pernyataan ini saya buat dan saya tanda tangani atas kesadaran saya sendiri dan tanpa paksaan dari pihak manapun. Saya memahami keikutsertaan saya ini akan memberikan manfaat dan terjaga keselamatannya.

	
Saksi

........................................
	
	........................, ................ 2018
Yang memberikan persetujuan,

..............................................

	
Mengetahui,
Ketua Pelaksana Penelitian,

Rizqi Dwi Muhdita




Keterangan:
*) : Lingkari yang dipilih 	**) : Diisi oleh peneliti atau asisten peneliti
[bookmark: _Toc476041690]

Lampiran 4

PROSEDUR PELAKSANAAN 
BIBLIOTERAPI MEDIA BUKU CERITA INTERAKTIF

1. Perawat memperkenalkan diri kepada anak dan orang tua:
a. Memperkenalkan: nama dan identitas singkat dari peneliti
b. Memberikan informasi tentang pentingnya orang tua dalam mendampingi
anak selama biblioterapi.
2. Melakukan pendekatan dengan orang tua dan anak:
a. Membina hubungan saling percaya
b. Memberitahukan tentang tujuan, manfaat, dan efek penelitian
3. Pre Test
Peneliti mengukur tingkat kecemasan anak sebelum dilakukan biblioterapi menggunakan buku cerita interaktif dengan instrumen Chinese Version State Anxiety Scale for Children (CSAS-C).
4. Biblioterapi
a. Persiapan alat: media buku cerita interaktif
b. Persiapan anak:
1) Posisi yang nyaman bagi anak
2) Keadaan umum anak composmentis
3) Tidak mengganggu kenyamanan anak dan keluarga seperti anak lagi tidur atau ada kerabat/keluarga lain yang menjenguk anak.

c. Waktu pelaksanaan:
Terapi bermain media buku cerita interaktif diberikan di bangsal pada saat pre visit anestesi satu hari sebelum dilakukan operasi. Durasi terapi bermain selama 30-40 menit 1 kali pemberian. 
d. Prosedur:
1) Menyapa anak saat masuk ke ruangan anak
2) Mengadakan kontrak waktu dengan anak 
3) Mempersiapkan media 
4) Peneliti mendampingi pasien dan melibatkan orang tua/ kerabat dekat anak selama proses membaca dan mengarahkan cara bermain dengan buku cerita interaktif
5) Biblioterapi
a. Tahap 1
Memberi kesempatan kepada anak untuk mengidentifikasi dirinya dengan karakter  dan peristiwa yang ada dalam buku cerita interaktif, pada tahap ini diharapkan anak akan merasa mempunyai nasip yang sama dan mendapat dukungan yang sama dengan karakter dan peristiwa yang ada dalam buku cerita interaktif. Jika dalam pelasanaan ada pertanyaan dari pasien peneliti langsung menjawab dan menjelaskan mengenai apa yang ditanyakan. Peneliti juga melibatkan orang tua/ kerabat dekat pasien dalam proses biblioterapi untuk meminimalisir resiko pasien menolak, menangis, ataupun kesulitan lain selama dilakukan biblioterapi.
b. Tahap 2
Tahap katartis, mengajak anak mendiskusikan kisah yang ada dalam buku yang telah dibaca
c. Tahap 3
Memberikan motovasi dan kesempatan anak untuk menyadari bahwa masalah kecemasan yang dihadapi dapat terselesaikan seperti apa yang ada didalam cerita dalam buku.
6) Mengakhiri permainan dengan meminta ijin pada anak dan orang tuanya bahwa tugas sudah selesai
7) Mengucapkan terima kasih 
5. Post Test
Mengukur kecemasan anak dan peneliti mencatat hasil pengukuran kecemasan anak yang didapatkan. Pengukuran dilakukan diruang persiapan ruang operasi, diharapkan efek biblioterapi dapat terlihat keberhasilannya atau tidak dengan selang waktu antara pemberian biblioterapi dan pengukuran kecemasan.

Lampiran 5No. Responden


INSTRUMEN 1
LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN
Tanggal/waktu	:________________
Tempat		:________________
A. Petunjuk
1. Isiakan data demogafi dengan benar.
2. Lakukan pengkajian kecemasan dengan bertanya sesuai dengan pertanyaan yang ada pada lembar pengkajian kecemasan
3. Berikan tanda (√) pada pilihan pertanyaan yang sesuai dengan keadaan pasien
4. Skor setiap item pertanyaan yang diberikan tanda (√) memiliki skor 3 untuk kolom kategori gejala berat, 2 untuk kolom kategori gejala ringan dan 1 untuk kolom kategori tidak ada gejala.
5. Semua item yang telah beri tanda (√) harus dikalikan dengan skor pada kolom kategori pada tanda (√) tersebut lalu semua total skor dijumlahkan
6. Hasil penghitungan pada petunjuk no.5 lalu dikategorikan dalam 4 tingkat kecemasan yaitu, ringan denagn skor 20-30, sedang dengan skor 31-40, berat dengan skor 41-50, dan berat sekali/panik dengan skor 51-60.

B. Data demografi pasien
1. Nama	: __________________________________
2. Umur	: ____ tahun
3. Tanggal lahir	: __________________________________
4. Jenis Kelamin	: Perempuan | laki-laki **)
5. No. RM*	: __________________________________
6. Diagnosa*	: __________________________________
7. Rencana tindakan operasi*: __________________________________
8. Penatalaksanaan Anestesi	: Anestesi Umum
9. ASA	: 1 | 2 **)
10. Pengalaman operasi	: Pernah | Belum pernah **)
11. Penanggung jawab	:
a. Nama	: __________________________________
b. Jenis kelamin	: Perempuan | Laki-laki **)
c. Umur	: ____ tahun
d. Hubungan dengan pasien : _______________________________
Keterangan :
*) : diisi oleh peneliti/ surveyor 	**) : coret yang tidak perlu





C. Pengkajian kecemasan
Pre Test
INSTRUMEN PENELITIAN TINGKAT KECEMASAN ANAK CSAS-C
	No
	Gejala Kecemasan

	
	Gejala berat
	Gejala ringan
	Tidak ada gejala

	Observasi

	1
	Sangat marah
	□
	Marah
	□
	Tidak marah
	□

	2
	Tidak senang
	□
	Senang
	□
	Sangat senang 
	□

	3
	Sangat gelisah
	□
	Gelisah
	□
	Tidak gelisah
	□

	4
	Tidak tenang
	□
	Tenang
	□
	Sangat tenang 
	□

	5
	Tidak santai
	□
	Santai
	□
	Sangat santai 
	□

	6
	Sangat khawatir
	□
	Khawatir
	□
	Tidak khawatir
	□

	7
	Tidak bahagia
	□
	Bahagia
	□
	Sangat bahagia 
	□

	8
	Tidak gembira
	□
	Gembira
	□
	Sangat gembira 
	□

	9
	Sangat lemah
	□
	Lemah
	□
	Tidak lemah
	□

	10
	Banyak keringat
	□
	Berkeringat
	□
	Tidak berkeringat
	□

	Ditanyakan
	

	11
	Sangat takut
	□
	Takut
	□
	Tidak takut
	□

	12
	Sangat kesusahan
	□
	Kesusahan
	□
	Tidak kesusahan
	□

	13
	Sangat berdebar-debar
	□
	Berdebar-debar
	□
	Tidak berdebar-debar
	□

	14
	Sangat sesak nafas
	□
	Sesak nafas
	□
	Tidak sesak nafas
	□

	15
	Pusing berat
	□
	Pusing
	□
	Tidak pusing
	□

	16
	Sakit kepala berat
	□
	Sakit kepala
	□
	Tidak sakit kepala
	□

	17
	Nyeri dada berat
	□
	Nyeri dada
	□
	Tidak nyeri dada
	□

	18
	Sangat sulit tidur
	□
	Sulit tidur
	□
	Tidak sulit tidur
	□

	19
	Sakit perut berat
	□
	Sakit perut
	□
	Tidak sakit perut
	□

	20
	Sangat mual/ingin muntah
	□
	Mual
	□
	Tidak mual
	□

	Jumlah Skor Total
	
	

	Kategori Kecemasan
	Ringan (skor 20-30)
	□

	
	Sedang (skor 31-40)
	□

	
	Berat (skor 41-50)
	□

	
	Panik (skor 51-60)
	□






Post Test
INSTRUMEN PENELITIAN TINGKAT KECEMASAN ANAK CSAS-C
	No
	Gejala Kecemasan

	
	Gejala berat
	Gejala ringan
	Tidak ada gejala

	Observasi

	1
	Sangat marah
	□
	Marah
	□
	Tidak marah
	□

	2
	Tidak senang
	□
	Senang
	□
	Sangat senang 
	□

	3
	Sangat gelisah
	□
	Gelisah
	□
	Tidak gelisah
	□

	4
	Tidak tenang
	□
	Tenang
	□
	Sangat tenang 
	□

	5
	Tidak santai
	□
	Santai
	□
	Sangat santai 
	□

	6
	Sangat khawatir
	□
	Khawatir
	□
	Tidak khawatir
	□

	7
	Tidak bahagia
	□
	Bahagia
	□
	Sangat bahagia 
	□

	8
	Tidak gembira
	□
	Gembira
	□
	Sangat gembira 
	□

	9
	Sangat lemah
	□
	Lemah
	□
	Tidak lemah
	□

	10
	Banyak keringat
	□
	Berkeringat
	□
	Tidak berkeringat
	□

	Ditanyakan
	

	11
	Sangat takut
	□
	Takut
	□
	Tidak takut
	□

	12
	Sangat kesusahan
	□
	Kesusahan
	□
	Tidak kesusahan
	□

	13
	Sangat berdebar-debar
	□
	Berdebar-debar
	□
	Tidak berdebar-debar
	□

	14
	Sangat sesak nafas
	□
	Sesak nafas
	□
	Tidak sesak nafas
	□

	15
	Pusing berat
	□
	Pusing
	□
	Tidak pusing
	□

	16
	Sakit kepala berat
	□
	Sakit kepala
	□
	Tidak sakit kepala
	□

	17
	Nyeri dada berat
	□
	Nyeri dada
	□
	Tidak nyeri dada
	□

	18
	Sangat sulit tidur
	□
	Sulit tidur
	□
	Tidak sulit tidur
	□

	19
	Sakit perut berat
	□
	Sakit perut
	□
	Tidak sakit perut
	□

	20
	Sangat mual/ingin muntah
	□
	Mual
	□
	Tidak mual
	□

	Jumlah Skor Total
	
	

	Kategori Kecemasan
	Ringan (skor 20-30)
	□

	
	Sedang (skor 31-40)
	□

	
	Berat (skor 41-50)
	□

	
	Panik (skor 51-60)
	□








Lampiran 6
RENCANA ANGGARAN PENELITIAN
	No
	Kegiatan
	Volume
	Satuan
	Unit cost
	Jumlah (Rp)

	1
	Pengadaan bahan habis pakai di lapangan
a. Bahan kontak
b. Buku cerita interaktif
	

30
5
	

unit
unit
	

10.000
150.000
	

300.000
750.000

	2
	Transport peneliti
	20
	kali
	10.000
	200.000

	3
	ATK dan penggandaan
a. Kertas
b. Foto copy dan jilid
c. Ballpoint
	
4
4
1
	
rim
paket
dus
	
40.000
100.000
20.000
	
160.000
400.000
20.000

	4
	Perijinan penelitian
a. Etical clearance
b. Studi pendahuluan
c. Penelitian
	
	
	
	
50.000
100.000
400.000

	Jumlah
	2.380.000
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Lampiran 7
JADWAL PENELITIAN
	
No.

	Kegiatan
	W A K T U

	
	
	Des ‘17
	Jan ‘18
	Feb ‘18
	Mart ‘18
	Apr ‘18
	Mei ‘18
	Juni ‘18
	Juli ‘18

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1.
	Pengajuan judul 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Studi Pendahuluan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Penyusunan proposal 
	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Seminar proposal 
	
	
	
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Revisi proposal 
	
	
	
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Perijinan penelitian
	
	
	
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Persiapan penelitian
	
	
	
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Pelaksanaan penelitian
	
	
	
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Pengolahan Data
	
	
	
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Laporan Penelitian
	
	
	
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Sidang Skripsi
	
	
	
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Revisi laporan skripsi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Yogyakarta,   Januari 2018
Peneliti,


Rizqi Dwi Muhdita
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Lampiran 8
 Frequency Table

	Umur

	 
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	6-8
	8
	28,6
	28,6
	28,6

	 
	9-10
	14
	50,0
	50,0
	78,6

	 
	11-12
	6
	21,4
	21,4
	100,0

	 
	Total
	28
	100,0
	100,0
	 




	Jenis Kelamin

	 
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Laki-laki
	15
	53,6
	53,6
	53,6

	 
	Perempuan
	13
	46,4
	46,4
	100,0

	 
	Total
	28
	100,0
	100,0
	 




	Pengalaman Operasi

	 
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Pernah
	6
	21,4
	21,4
	21,4

	 
	Belum pernah
	22
	78,6
	78,6
	100,0

	 
	Total
	28
	100,0
	100,0
	 




Frequency Table

	Kecemasan Pre Test

	 
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Ringan
	1
	3,6
	3,6
	3,6

	 
	Sedang
	17
	60,7
	60,7
	64,3

	 
	Berat
	10
	35,7
	35,7
	100,0

	 
	Total
	28
	100,0
	100,0
	 




	Kecemasan Post Test

	 
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Ringan
	21
	75,0
	75,0
	75,0

	 
	Sedang
	7
	25,0
	25,0
	100,0

	 
	Total
	28
	100,0
	100,0
	 




	Skor Pre Test

	 
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	25
	1
	3,6
	3,6
	3,6

	 
	31
	2
	7,1
	7,1
	10,7

	 
	32
	2
	7,1
	7,1
	17,9

	 
	34
	3
	10,7
	10,7
	28,6

	 
	36
	2
	7,1
	7,1
	35,7

	 
	37
	2
	7,1
	7,1
	42,9

	 
	38
	2
	7,1
	7,1
	50,0

	 
	39
	2
	7,1
	7,1
	57,1

	 
	40
	2
	7,1
	7,1
	64,3

	 
	41
	2
	7,1
	7,1
	71,4

	 
	42
	3
	10,7
	10,7
	82,1

	 
	43
	3
	10,7
	10,7
	92,9

	 
	46
	1
	3,6
	3,6
	96,4

	 
	50
	1
	3,6
	3,6
	100,0

	 
	Total
	28
	100,0
	100,0
	 













	Skor Post Test

	 
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	20
	1
	3,6
	3,6
	3,6

	 
	21
	1
	3,6
	3,6
	7,1

	 
	22
	1
	3,6
	3,6
	10,7

	 
	23
	2
	7,1
	7,1
	17,9

	 
	24
	2
	7,1
	7,1
	25,0

	 
	25
	7
	25,0
	25,0
	50,0

	 
	26
	3
	10,7
	10,7
	60,7

	 
	27
	1
	3,6
	3,6
	64,3

	 
	28
	2
	7,1
	7,1
	71,4

	 
	29
	1
	3,6
	3,6
	75,0

	 
	30
	1
	3,6
	3,6
	78,6

	 
	32
	2
	7,1
	7,1
	85,7

	 
	34
	2
	7,1
	7,1
	92,9

	 
	36
	1
	3,6
	3,6
	96,4

	 
	38
	1
	3,6
	3,6
	100,0

	 
	Total
	28
	100,0
	100,0
	 





	Case Processing Summary

	 
	Cases

	 
	Valid
	Missing
	Total

	 
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	Jenis Kelamin * Kecemasan Pre Test
	28
	100,0%
	0
	,0%
	28
	100,0%

	Jenis Kelamin * Kecemasan Post Test
	28
	100,0%
	0
	,0%
	28
	100,0%

	Umur * Kecemasan Pre Test
	28
	100,0%
	0
	,0%
	28
	100,0%

	Umur * Kecemasan Post Test
	28
	100,0%
	0
	,0%
	28
	100,0%

	Pengalaman Operasi * Kecemasan Pre Test
	28
	100,0%
	0
	,0%
	28
	100,0%

	Pengalaman Operasi * Kecemasan Post Test
	28
	100,0%
	0
	,0%
	28
	100,0%




	


Jenis Kelamin * Kecemasan Pre Test Crosstabulation

	 
	Kecemasan Pre Test
	Total

	 
	Ringan
	Sedang
	Berat
	 

	Jenis Kelamin
	Laki-laki
	Count
	1
	8
	6
	15

	 
	 
	% of Total
	3,6%
	28,6%
	21,4%
	53,6%

	 
	Perempuan
	Count
	0
	9
	4
	13

	 
	 
	% of Total
	,0%
	32,1%
	14,3%
	46,4%

	Total
	Count
	1
	17
	10
	28

	 
	% of Total
	3,6%
	60,7%
	35,7%
	100,0%




	Jenis Kelamin * Kecemasan Post Test Crosstabulation

	 
	Kecemasan Post Test
	Total

	 
	Ringan
	Sedang
	 

	Jenis Kelamin
	Laki-laki
	Count
	13
	2
	15

	 
	 
	% of Total
	46,4%
	7,1%
	53,6%

	 
	Perempuan
	Count
	8
	5
	13

	 
	 
	% of Total
	28,6%
	17,9%
	46,4%

	Total
	Count
	21
	7
	28

	 
	% of Total
	75,0%
	25,0%
	100,0%




	






Umur * Kecemasan Pre Test Crosstabulation

	 
	Kecemasan Pre Test
	Total

	 
	Ringan
	Sedang
	Berat
	 

	Umur
	6-8
	Count
	0
	3
	5
	8

	 
	 
	% of Total
	,0%
	10,7%
	17,9%
	28,6%

	 
	9-10
	Count
	1
	11
	2
	14

	 
	 
	% of Total
	3,6%
	39,3%
	7,1%
	50,0%

	 
	11-12
	Count
	0
	3
	3
	6

	 
	 
	% of Total
	,0%
	10,7%
	10,7%
	21,4%

	Total
	Count
	1
	17
	10
	28

	 
	% of Total
	3,6%
	60,7%
	35,7%
	100,0%




	


Umur * Kecemasan Post Test Crosstabulation

	 
	Kecemasan Post Test
	Total

	 
	Ringan
	Sedang
	 

	Umur
	6-8
	Count
	8
	0
	8

	 
	 
	% of Total
	28,6%
	,0%
	28,6%

	 
	9-10
	Count
	11
	3
	14

	 
	 
	% of Total
	39,3%
	10,7%
	50,0%

	 
	11-12
	Count
	2
	4
	6

	 
	 
	% of Total
	7,1%
	14,3%
	21,4%

	Total
	Count
	21
	7
	28

	 
	% of Total
	75,0%
	25,0%
	100,0%




	Pengalaman Operasi * Kecemasan Pre Test Crosstabulation

	 
	Kecemasan Pre Test
	Total

	 
	Ringan
	Sedang
	Berat
	 

	Pengalaman Operasi
	Pernah
	Count
	0
	5
	1
	6

	 
	 
	% of Total
	,0%
	17,9%
	3,6%
	21,4%

	 
	Belum pernah
	Count
	1
	12
	9
	22

	 
	 
	% of Total
	3,6%
	42,9%
	32,1%
	78,6%

	Total
	Count
	1
	17
	10
	28

	 
	% of Total
	3,6%
	60,7%
	35,7%
	100,0%





Pengalaman Operasi * Kecemasan Post Test Crosstabulation

	 
	Kecemasan Post Test
	Total

	 
	Ringan
	Sedang
	 

	Pengalaman Operasi
	Pernah
	Count
	4
	2
	6

	 
	 
	% of Total
	14,3%
	7,1%
	21,4%

	 
	Belum pernah
	Count
	17
	5
	22

	 
	 
	% of Total
	60,7%
	17,9%
	78,6%

	Total
	Count
	21
	7
	28

	 
	% of Total
	75,0%
	25,0%
	100,0%






Wilcoxon Signed Ranks Test

	Ranks

	 
	N
	Mean Rank
	Sum of Ranks

	Kecemasan Post Test - Kecemasan Pre Test
	Negative Ranks
	22(a)
	11,50
	253,00

	 
	Positive Ranks
	0(b)
	,00
	,00

	 
	Ties
	6(c)
	 
	 

	 
	Total
	28
	 
	 


a  Kecemasan Post Test < Kecemasan Pre Test
b  Kecemasan Post Test > Kecemasan Pre Test
c  Kecemasan Post Test = Kecemasan Pre Test


	Test Statistics(b)

	
	Kecemasan Post Test - Kecemasan Pre Test

	Z
	-4,261(a)

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	,000


a  Based on positive ranks.
b  Wilcoxon Signed Ranks Test

Descriptive Statistics

	 
	N
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation

	Kecemasan Pre Test
	28
	1
	3
	2,32
	,548

	Kecemasan Post Test
	28
	1
	2
	1,25
	,441

	Valid N (listwise)
	28
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN YOGYAKARTA
JI. Tatabumi Ne. 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, D.I. Yogyakarta
Telp./Fax. (0274) 617601
http://www.poltekkesjogja.ac.id e-mail : info@poltekkesjogja.ac.id

Nomor : PP.03./11/4/ < [) /2018 Yogyakarta, ﬁL/Februari 2018
Lamp. : 1 Proposal
Hal. : Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth
Direktur RS PKU Muhammadiyah Kota Yogyakarta
di
YOGYAKARTA

Dengan hormat,

Sehubungan dengan dilaksanakannya penelitian untuk penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa
Semester VIl Program Studi D.IV Keperawatan pada Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Yogyakarta Tahun Akademik 201 7/2018, bersama ini kami mengajukan permohonan ijin
penelitian sebagai berikut :

Nama : Rizqi Dwi Muhdita
NIM - P07120214041
Judul . Pengaruh Biblioterapi Menggunakan Media Buku Cerita Interaktif

Ternadap Kecemasan Praanestesi Umum Pada Anak usia Sekolah di RS
PKU Muhammadiyah Yogyakarta
Subyek penelitian - Anak Usia sekolah Yang Menjalani Operasi Dengan Anestesi Umum
Pembimbing - 1. Surantana, APP, M.Kes
2. Titik Endarwati, SKM, MPH

Untuk melaksanakan penelitian di RS PKU Muhammadiyah Kota Yogyakata, Bulan Maret -
April 2018
Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Ketu ¥ urusan Keperawatan, ‘:

A Tri Prabowo: Kp.,M.Sc.
NIP. 196505191888031001

Tembusan disampaikan Kepada Yth. :
1 Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
2 Arsip

Jurusan Analis Kesehatan : JI. Ngadinegaran M) 111/62, Yogyakarta 55143 Telp./ Fax : 0274-374200
Jurusan Kebidanan : JI. Mangkuyudan M) 111/304 Mantrijeron Yogyakarta Telp/Fax : 0274-374331
Jurusan Keperawatan Gigi : JI. Kyal Mojo No.56 Yogyakarta 55243 Telp./ Fax : 0274-514306
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RS PKU MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

JI. KH. Ahmad Dahlan No. 20 Yogyakarta 55122
Telp. (0274) 512653 Fax. (0274) 566129, IGD : (0274) 370262, E-mail : pkujogja@yahoo.co.id, pkujogja@gmail.com

o B [T 2 (R 2
Aol o)
27 Jumadil Akhir 1439 H/ 15 Maret 2018
Nomor : 9b%% /P1.24.2/111/2018
Hal : Ijin Penelitian
Kepada Yth.
Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Yogyakarta
JI.Tatabumi No 3, Banyuraden, Gamping, Sleman DIY
Assalamu’alaikum wr.wb.
Memperhatikan surat Saudara Nomor : PP.03./I1/4/311/2018 tanggal 14 Februari 2018 tentang
permohonan Penelitian bagi:
Nama : Rizqi Dwi Muhdita
NIM : P07120214041
Judul Penelitian  : Pengaruh Biblioterapi Menggunakan Media Buku Cerita Interaktif
Terhadap Kecemasan Praanestesi Umum Pada Anak Usia Sekolah di RS
PKU Muhammadiyah Yogyakarta
Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya, kami dapat mengabulkan permohonan tersebut
dengan ketentuan :

l.  Bersedia mentaati peraturan yang berlaku di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta.

2. Bersedia mengganti barang yang dirusakkan selama menjalankan Penelitian..

3. Bersedia menyerahkan pas foto 2 x 3 sebanyak 2 lembar untuk arsip dan tanda pengenal.

4 Bersedia memberikan biaya administrasi sebesar Rp 400.000,- berlaku untuk kurun waktu 6
(enam) bulan dan diselesaikan sebelum pelaksanaan.

5. Pembayaran dilakukan di bagian Bank BNI Syariah RS PKU Muhammadiyah
Yogyakarta pada jam kerja ( 08.00 — 13.00 WIB )

6.  Sectelah selesai pengambilan data penelitian di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta, peneliti
wajib melapor ke Diklat dengan membawa hasil penelitian yang belum diujikan untuk dikoreksi
dan dibuatkan surat keterangan selesai penelitian.

7. Peneliti wajib menyerahkan hasil penelitian yang telah diujikan dan disyahkan kepada RS PKU
Muh. Yk. melalui Diklat dan menyerahkan Hasil penelitian Soft & Hard File kepada rumah
sakit.

Catatan:

1. Sebelum melaksanakan penelitian kepada yang bersangkutan diminta menghadap Supervisor
Diklat ( Siti Istiyati,S.ST.M.Kes )

2. Selama melakukan Penelitian berkonsultasi dengan Pembimbing dari rumah sakit, yaitu :

- Leny Fadayu, S.Kep,Ns
Jika ketentuan-ketentuan diatas tidak dapat dipenuhi maka dengan terpaksa kami akan meninjau ulang
kerjasama dengan institusi bersangkutan untuk waktu-waktu selanjutnya.
lk'ié‘n:ugtuk menjadikan maklum

mad Komarudiﬂ,Sp.Ah}

Umum, Keuangan dan Kepegawaian
Supervisor Perbendaharaan

Supervisor Diklat

Pembimbing yang bersangkutan

Peneliti yang bersangkutan (Rizqi Dwi Muhdita)
Arsip

Il
2
3
4.
Sh
6.

Cepat - Mutu - Nyaman - Ringan - Islami
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KEMENKESR.I. . Wwebsite : www.komisi-etik.poltekkesjogja.ac.id Email : komisietik.poltekkesjogja@gmail.com

: Judul i, CTrSR l’cnga'lr'[nﬁ I_‘ilBTl(—)l—L'l‘lpl M'cn;;gﬁnakun Media Bflrlli(rﬁr(l'éril;

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES YOGYAKARTA

JI. Tatabumi No. 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, D.|. Yogyakarta Telp./Fax. (0274) 617601

PERSETUJUAN KOMISI ETIK
No. LB.01.01/KE-01/X/171/2018

Interaktif terhadap Kecemasan Praanestesi Umum pada :
Anak Usia Sekolah di RS PKU Muhammadiyah

Yogyakarta

Dokumen 1. Protokol
2. Formulir pengajuan dokumen
3. Penjelasan sebelum Penelitian
4. Informed Consent

Nama Peneliti . | Rizqi Dwi Muhdita

Dokter/  Ahli  medis | : | -
yang bertanggungjawab
Tanggal Kelaikan Etik | : | 06 Maret 2018

Instsitusi peneliti . | Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Yogyakarta menyatakan bahwa protokol diatas telah memenuhi prinsip etis berdasarkan pada
Deklarasi Helsinki 1975 dan oleh karena itu penelitian tersebut dapat dilaksanakan.

Surat Kelaikan Etik ini berlaku 1 (satu) tahun sejak tanggal terbit.
Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Yogyakarta memiliki hak untuk memantau kegiatan penelitian setiap saat. Peneliti wajib

menyampaikan laporan akhir setelah penelitian selesai atau laporan kemajuan penelitian jika

dibutuhkan.

Demikian. surat ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Ketua .

O

WKESE

A\

TRy

K : f":’:");";‘:
Margdno, S.Pd, APP., M.Sc¢
NIP. 196502111986021002 [~
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PRODI D-1V KEPERAWATAN
JURUSAN KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA

KARTU BUKTI MENGIKUTI UJIAN

PROPOSAL SKRIPSI
vama - RVZQL O MURDVTA .
NIM (XOTAROVARAN L

Kelas  :MoW.. W

No. Hari/

Tanggal Nama Peserta
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1

Keterangan :

- Tanda Tangan Dosen dibubuhkan oleh Moderator
- Mahasiswa wajib menjadi peserta aktif dalam ujian

proposal Skripsi minimal 5 (lima) sesi.

- Kartu ini merupakan bukti persyaratan untuk mengikuti

ujian Skripsi
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PRODI D-IV KEPERAWATAN
JURUSAN KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA

KARTU BUKTI MENGIKUTI UJIAN

PROPOSAL SKRIPSI
Nama P‘ZQ\OMUHOITA
NIM fozizoZlaean.....

Kelas

Pas Foto
3x4

——

No. Tgs;g/al Nama Peserta Judul Proposal Tanda Tangan Dosen
$-02-20 ‘ v J&E\xago\ keseheatern 'teuftomg
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Keterangan :
- Tanda Tangan Dosen dibubuhkan oleh Moderator

- Mahasiswa wajib menjadi peserta aktif dalam ujian

proposal Skripsi minimal 5 (lima) sesi.

- Kartu ini merupakan bukti persyaratan untuk mengikuti

ujian Skripsi

Yogyakarta,

™M -\ﬁ-és)
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Ketua JupusanJleperawatan Ka Prodi D 1V keparawatan
P }

11 Prabowo, fS.K;, M.Sc Umi [stianah, 5.Kep.Ns, M.Kep, $p.MB
NIP. 196505191958031001 NIP. 19710807 1994032002

~ Caotatan
o Frekeensi konsultasi Skripsi masing-masing pembimbing misimal 6 (coam) kali sampai selesai fapuran SKripnl.
@ Lembar Konsuliasi Skripsi disertakan dalam makalah ujian Skripsi
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POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA
JURUSAH KEPERAWATAN
PRODI D-1V KEPERAWATAN
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o Frekuensi konsultasi Skripsi masing-masing pembimbing minimal 6 (enam) kali sampai selesai laporan SKripsi.
e Lembar Konsultasi Skripsi disertakan dalam makalah ujian Skripsi
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wo, S.Kp, NM.Sc

HIP, 196505191988031001

Curatan

Ka Prodi D IV Keperawatan

HH

Umi Istinah, 8.Kep.Ns, M.Kep, Sp.MB
NIP. 197108071994032002

¢ Frekeensi konsultagi Skripsi masing-masing pembimbing minimal 6 (enam) kali sampai selesai laporan Skripsi,
Lembar Konsultasi Skripsi disertakan dalam makalah vjian Skvipsi '

£

Y

+) 1




image1.jpeg
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

|

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN YOGYAKARTA

‘. J|. Tatabumi No. 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, D.I. Yogyakarta
Telp./Fax. (0274) 617601

http://www.poltekkesjogja.ac.id e-mail : info@poltekkesjogja.ac.id

Nomor : PP.03./I/4/ }’// /2018 Yogyakarta, /!74 Februari 2018
Lamp. -

Hal. :  Permohonan Ethical Clearance

Kepada Yth :

Ketua Komisi Etik
Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta
di

Yogyakarta

Dengan hormat,

Sehubungan dengan adanya Penyusunan Skripsi Mahasiswa Semester Akhir Jurusan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta, untuk itu kami mohon ijin
untuk diterbitkan Ethical Clearance / Persetujuan Etik Penelitian dari Komisi Etik Poltekkes
Kemenkes Yogyakarta. Adapun Peneliti dan judul Penlitian sbb :

Nama : Rizqi Dwi Muhdita

NIM : P07120214041

Asal Institusi . Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

Waktu Penelitan  : Maret - April 2018

Judul Proposal : Pengaruh Biblioterapi Menggunakan Media Buku Cerita Interaktif

Terhadap Kecemasan Praanestesi Umum Pada Anak usia Sekolah di
RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta

Pembimbing : 1. Surantana, APP, M.Kes
2. Titik Endarwati, SKM, MPH
Lokasi : RS PKU Muhammadiyah Kota Yogyakarta

Bersama ini pula kami sampaikan proposal penelitian ( terlampir ).
Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Tri Prabowo, S.Kp.,M.Sc.
NIP. 196505191988031001

Jurusan Analis Kesehatan : JI. Ngadinegaran MJ I11/62, Yogyakarta 55143 Te|
S ‘ b p./ Fax : 0274-374200
Jurusan Kebidanan : JI. Mapgkuyudan_IVU 111/304 Mantrijeron Yogyakarta Telp/Fax : 0274-374331
Jurusan Keperawatan Gigi : Ji. Kyai Mojo No.56 Yogyakarta 55243 Telp./ Fax : 0274-514306




