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ABSTRAK  

 

Latar Belakang : Kekhawatiran dan kecemasan yang ditakuti oleh pasien yang 

akan menjalani anestesi spinal adalah nyeri saat penyuntikan jarum spinal. Hasil 

studi pendahuluan di RSUD Muntilan pada 5 pasien yang menjalani operasi sectio 

ceasarea dengan spinal anestesi, ke 5 pasien mengatakan nyeri saat dilakukan 

tindakan penyuntikan spinal anestesi dengan skala nyeri berkisar antara 3-4 pada 

skala VAS. Untuk itu perlu adanya tindakan untuk mengurangi rasa nyeri. Salah 

satu cara yang bisa dilakukan untuk mengurangi nyeri adalah dengan terapi non 

farmakologi, yaitu dengan pemberian aromaterapi. Aromaterapi yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah aromaterapi lavender.  

Tujuan Penelitian : Untukmengetahui pengaruh pemberian aromaterapi lavender 

terhadap nyeri tusukan jarum spinal anestesi pada pasien sectio caesarea di 

RSUD Muntilan. 

Metode Penelitian : Jenis penelitian quasy eksperimentdengan menggunakan 

bentuk rancangan post test only with control group design. Penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan April – Mei 2018. Populasi penelitian ini adalah pasien 

sectio caesarea. Sampel penelitian sebanyak36 responden dengan menggunakan 

teknik consecutive sampling. Analisis data dengan menggunakan uji Mann 

Whitney 

Hasil Penelitian : Pada kelompok intervensi sebagian responden yaitu sebanyak 

16 responden (88,8%)  mengalami nyeri ringan dan pada kelompok control 

sebagian besar responden yaitu sebanyak 13 responden (72,2%) mengalami nyeri 

sedang. Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh pemberian aromaterapi 

lavender terhadap nyeri tusukan jarum spinal anestesi pada pasien sectio caesarea 

(p=0.000) 

Kesimpulan : Ada pengaruh pemberian aromaterapi lavender terhadap nyeri 

tusukan jarum spinal anestesi pada pasien sectio caesarea. 

 

Kata Kunci : aromaterapi lavender, nyeri, sectio caesarea, spinal anestesi 
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ABSTRACT 

 

 

Background: Concerns and anxiety patients undergoing spinal anesthesia is 

spinal puncture pain. The preliminary study result in RSUD Muntilan to 5 patients 

who will undergo sectiocaesarea surgery with spinal anesthesia showed that they 

had pain during the anesthetic spinal injection with a pain scale 3-4 on the VAS 

scale. Because of that reason, it needs an action to reduce the pain. One of the way 

that can be done to reduce that pain is with the used of non-pharmacologi therapy, 

by giving aromatherapy. The aromatherapy that used in this study is lavender.  

Research Target: Know the effect of aromatherapy lavender on the puncture to 

the anesthetic spinal needling pain in sectiocaesarea at RSUD Muntilan 

Research method: This research is quasy experiment with use post tes only with 

control group design. The resarch conducted in April – May 2018. The population 

of research are patient sectiocaesarea with spinal anesthesi. Research sample as 

much as 36 respondents by using technique consecutive sampling. Data analysis 

used Mann Whitney 

Result of research: in the intervention group, the respondent were 16 respondents 

(88,8%) had mind pain and control group most respondent were 13 respondenst 

(72,2%) had moderate pain. The result of the research showed the influence of 

aromatherapy lavender on the puncture area to the pain of the spinal anesthesia 

needle on the sectiocaesarea (p = 0.000) 

Conclude: there is effect of aromatherapy lavender on puncture to spinal 

anesthetic needle puncture in patient sectiocaesarea at RSUD Muntilan 

 

Keywords: aromatherapy lavender, pain, sectiocaesarea, spinal anesthesia. 

 

 

 

 

mailto:luthfanadia7@gmail.com


viii 
 

KATA PENGANTAR  

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya sehingga tugas penyusunan skripsi dengan judul 

“Pengaruh Pemberian Aromaterapi Lavender Terhadap Nyeri Tusukan Jarum 

Spinal Anestesi Pada Pasien Sectio Caesarea Di RSUD Muntilan”, dapat 

terselesaikan tepat pada waktunya. 

Skripsi ini terwujud atas bimbingan, pengarahan dan bantuan dari berbagai 

pihak yang tidak bias disebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini penulis 

menyampaikan penghargaan dan terimakasih kepada yang terhormat : 

1. Joko Susilo, SKM.,M.Kes,selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

2. Bondan Palestin, SKM, M. Kep, Sp.Kom, selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Politenik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta. 

3. Maryana, S.Si.T, S,Psi, S.Kep.M.Kep, selaku Ketua Prodi D-IV Keperawatan 

Politenik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta. 

4. Dr. M. Syukri, MPH, selaku Direktur RSUD Muntilan 

5. Maria H Bakri, SKM,.M.Kes, selaku pembimbing utama. Terima kasih atas 

waktu, bimbingan, ilmu, kesempatan, dan semangat yang diberikan kepada 

penulis untuk bisa menyelesaikan skripsi ini. Semoga ilmu yang didapatkan 

senantiasa bermanfaat untuk sekitar, dan Ibu senantiasa 

6. Sari Candra Dewi, SKM,.M.Kep, selaku pembimbing pendamping. Terima 

kasih atas waktu, bimbingan, ilmu, kesempatan, dan semangat yang diberikan 

kepada penulis untuk bisa menyelesaikan skripsi ini. Semoga ilmu yang 

didapatkan senantiasa bermanfaat untuk sekitar, dan Ibu senantiasa diberikan 

perlindungan dan kesehatan oleh Allah SWT. Amin. 

7. Agus Sarwo Prayogi, S.Kep.,Ns, selaku dosen penguji. Terima kasih atas 

waktu, bimbingan, ilmu, kesempatan, dan semangat yang diberikan kepada 

penulis untuk bisa menyelesaikan skripsi ini. Semoga ilmu yang didapatkan 

senantiasa bermanfaat untuk sekitar, dan Bapak senantiasa diberikan 

perlindungan dan kesehatan oleh Allah SWT. Amin. 



ix 
 

8. Kedua orang tua dan keluarga yang telah memberikan dukungan dan doa 

sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini dengan baik. 

9. Sahabat – sahabat saya yang telah banyak membantu, menemani dan memberi 

semangat selama saya menyelesaikan skripsi ini. 

10. Haris Istanto yang selalu memberikan ruang dalam berkeluh kesah, selalu 

memberikan semangat, doa, dukungan, dan bantuan dalam bentuk apapun 

yang sangat membantu dalam menyelesaikan skripsi ini. 

11. Tiffany Nur Windasari yang selalu memberikan semangat, doa dan dukungan 

yang sangat membantu dalam menyelesaikan skripsi ini 

12. Teman-teman D IV Keperawatan yang telah banyak membantu dalam proses 

penulisan skripsi. 

13. Semua pihak yang telah memberikan bantuan material dan moral. 

 Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, penulis 

mengharapkan kritik dan saran yang membangun untuk kesempurnaan skripsi ini. 

Yogyakarta,   Juli 2018 

Penulis 

 

  



x 
 

DAFTAR ISI  

 

 

 

Halaman 

HALAMAN JUDUL ...................................................................................  i  

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING……………………….. ...   ii  

HALAMAN PENGESAHAN……………………….. ...............................  iii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ........................................  iv  

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .................  v 

ABSTRACT ................................................................................................  vi 

ABSTRAK  .................................................................................................  vii 

KATA PENGANTAR  ...............................................................................   viii  

DAFTAR ISI  ..............................................................................................  x  

DAFTAR TABEL .......................................................................................  xii  

DAFTAR GAMBAR  .................................................................................  xii  

DAFTAR LAMPIRAN  ..............................................................................  xiv  

 

BAB I. PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang ......................................................................  1  

B. Rumusan Masalah.................................................................  5  

C. Tujuan Penelitian ..................................................................  5 

D. Ruang Lingkup .....................................................................  6  

E. Manfaat Penelitian ................................................................  6  

F. Keaslian Penelitian ...............................................................  7  

 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA  

A. UraianTeori ...........................................................................  12  

1. Konsep Spinal Anestesi ..................................................  12  

2. Nyeri ...............................................................................  20 

3. Sectio Caesarea ..............................................................  37 

4. Aromaterapi  ...................................................................  39 

B. KerangkaTeori ......................................................................  49  

C. Kerangka Konsep .................................................................  50  

D. Hipotesis ...............................................................................  50  

 

BABIII. METODE PENELITIAN  

A. Jenis dan Desain Penelitian ..................................................  51  

B. Populasi dan Sampel .............................................................  52 

C. Waktu dan Tempat ................................................................  54  

D. Variabel Penelitian ...............................................................  54  

E. Definisi Operasional .............................................................  55  

F. Jenisdan Cara Pengumpulan Data…………………………  56  

G. Instrumen Penelitian .............................................................  57 

H. Uji Validitas dan Reliabilitas ................................................  58 

I. Prosedur Penelitian ...............................................................  59  

J. Manajemen Data ...................................................................  63  



xi 
 

K. EtikaPenelitian ......................................................................  65  

 

BAB IV.HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian .....................................................................  69 

B. Pembahasan  .........................................................................  74  

C. Keterbatasan Penelitian ........................................................  81  

 

BAB V.     SARAN DAN KESIMPULAN 

A. Saran  ....................................................................................  81  

B. Kesimpulan  ..........................................................................  82 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 
 

  



xii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Desain Penelitian...........................................................................  51 

 

Tabel 2. Defisini Operasional .....................................................................  55 

 

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Karakteristik 

Meliputi Umur, Pendidikan, Pekerjaan, Status Fisik, Riwayat 

Alergi Dan Riwayat Pembedahan .................................................  71 

 

Tabel 4. Distribusi Frekuensi Nyeri Kelompok Perlakuan .........................  73 
 

Tabel 5. Distribusi Frekuensi Nyeri Kelompok Kontrol .............................  73 

 

Tabel 6. Perbedaan Nyeri Pada Kelompok Perlakuan Dan Kelompok  

Kontrol ..........................................................................................  74 

 

 

  

 

 

 

 

  



xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 1.Skala Intensitas Nyeri Deskriptif Sedehana...............................   27 

Gambar 2.SkalaNumeric Rating Scale ......................................................   28 

 

Gambar 3.SkalaIntensitas VAS ………………………………………….....   29 

 

Gambar 4.KerangkaTeori ……………………………………………….......  49 

 

Gambar 5.KerangkaKonsep ……………………………………………....… 50 

  



xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1. Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 2. Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 

Lampiran 3. Surat Persetujuan Responden 

Lampiran 4. Kuisioner Penelitian 

Lampiran 5. Lembar Observasi Skala Tingkat Nyeri 

Lampiran 6. SOP Pemberian Aromaterapi Lavender 

Lampiran 7. Lembar Rekap Data (Kelompok Perlakuan) 

Lampiran 8. Lembar Rekap Data (Kelompok Kontrol) 

Lampiran 9. Alat dan Bahan 

Lampiran 10. Cara Membuat 

Lampiran 11. Anggaran Penelitian 

Lampiran 12. Jadwal penelitian 

Lampiran 13. Hasil perhitungan SPSS 

Lampiran 14. Permohonan data studi pendahuluan 

Lampiran 15. Surat rekomendasi pengambilan data  

Lampiran 16. Permohonan ijin penelitan  

Lampiran 17. Surat Rekomendasi Penelitian Dari Badan Kesatuan Bangsa Dan  

Politik Daerah Istimewa Yogyakarta 

Lampiran 18. Surat Rekomendasi Penelitian Dari Dinas Penanaman Modal Dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu 

Lampiran 19. Ethical Clearance 

Lampiran 20. Surat Ijin Penelitian Dari RSUD Muntilan 

Lampiran 21. Lembar Bimbingan Skripsi 

 

 


