





LAMPIRAN 

Lampiran 1

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN
Dengan Hormat,
Saya yang bertandatangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi D-IV Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta :
Nama		: IZMI NUR RASYIDA
NIM 		: P07120214016
Saya akan melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) terhadap Nyeri Post Sectio Caesarea di RSUD Sleman Yogyakarta”.
Sehubungan dengan maksud tersebut, maka dengan kerendahan hati saya mohon partisipasi Saudara/Bapak/Ibu untuk menjadi responden penelitian ini. Data yang diperoleh dari penelitian ini dapat bermanfaat bagi masyarakat, tenaga kesehatan, dan institusi pendidikan. Informasi tentang data yang diperoleh akan dijamin kerahasiaanya dan hanya digunakan untuk data penelitian.
Demikian permohonan ini, atas perhatian dan partisipasinya saya ucapkan terima kasih.
	Hormat saya,



IZMI NUR RASYIDA





Lampiran 2

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP)
1. Saya adalah Izmi Nur Rasyida mahasiswa dari institusi Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Yogyakarta jurusan D-IV Keperawatan dengan minat khusus Anestesi dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) terhadap Nyeri Post Sectio Caesarea di RSUD Sleman Yogyakarta”.
1. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui mengetahui pengaruh Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) terhadap nyeri post Sectio Caesarea di RSUD Sleman Yogyakarta.
1. Penelitian ini dapat memberi manfaat yaitu untuk mengetahui Membuktikan dan mendukung teori tentang pengaruh Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) terhadap nyeri post Sectio Caesarea.
1. Penelitian ini akan dilakukan setelah 2 jam post Sectio Caesarea. Sampel penelitian yang terlibat dalam penelitian yaitu pasien yang telah menjalankan operasi Sectio Caesarea di RSUD Sleman Yogyakarta. Bahan penelitiannya berupa observasi nyeri.
1. Prosedur pengambilan bahan penelitian/data dengan cara meminta persetujuan terlebih dahulu kepada anda untuk melakukan penelitian dengan cara memberikan lembar persetujuan bahwa anda bersedia mengikuti penelitian saya, saya akan beri waktu untuk berpikir atau untuk menanyakan hal-hal yang anda belum jelas tentang penjelasan dari saya, apabila anda menyetujui mengikuti penelitian yang saya lakukan baru menandatangani surat persetujuan. Setelah itu anda akan dioperasi menggunakan spinal anestesi atau tidak setelah selesai operasi saya akan melakukan observasi apakah anda mengalami nyeri pada saat 2 jam setelah operasi selesai.
1. Keuntungan Bapak/Ibu/Saudara/i yang diperoleh dalam keiikutsertaan pada penelitian ini adalah hasil dari penelitian nyeri yang dirasakan akan dicatat dalam lembar observasi
1. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih tidak mengikuti penelitian ini. Partisipasi anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan anda bisa sewaktu-waktu mengundurkan diri dari penelitian ini. 
1. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. Bila ada hal-hal yang belum jelas, anda dapat menghubungi Izmi Nur Rasyida dengan nomor telepon 085643817550.

Peneliti

 Izmi Nur Rasyida



Lampiran 3

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama		:
Umur 		:
Alamat		:
	Dengan ini saya bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang dilakukan oleh saudara Izmi Nur Rasyida selaku mahasiswa D-IV Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Yogyakarta dengan judul “Pengaruh Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) terhadap Nyeri Post Sectio Caesarea di RSUD Sleman Yogyakarta” dengan suka rela dan tanpa paksaan dari siapapun.
	Penelitian ini tidak akan merugikan saya ataupun berakibat buruk bagi saya dan keluarga saya, maka saya bersedia menjadi responden.
	Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
	Yogyakarta, 	            2018
Responden



(………….....………)



Lampiran 4

LEMBAR OBSERVASI
PENGARUH TRANSCUTANEOUS ELECTRICAL NERVE STIMULATION (TENS) TERHADAP NYERI POST
SECTIO CAESAREA DI RSUD SLEMAN
YOGYAKARTA 

  KODE
(Diisi oleh peneliti)
No. Responden	: 		
Tanggal Pengisian	:
Nama			:
Umur			:
ASA			:
Operasi SC yang ke	:		
1. Lingkari nomor yang menggambarkan nyeri post Sectio Caesarea yang pasien rasakan sekarang
[image: ]
Keterangan:
Nilai 0		= Tidak nyeri
Nilai 1-3	= Nyeri ringan
Nilai 4-6	= Nyeri sedang
Nyeri 7-9	= Nyeri berat
Nilai 10	= Nyeri sangat berat

2. Lingkari nomor yang menggambarkan nyeri post Sectio Caesarea yang dirasakan pasien setelah 15 menit dari pre-test
[image: ]
Keterangan:
Nilai 0		= Tidak nyeri
Nilai 1-3	= Nyeri ringan
Nilai 4-6	= Nyeri sedang
Nyeri 7-9	= Nyeri berat
Nilai 10	= Nyeri sangat berat 


Lampiran 5
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
TRANSCUTANEOUS ELECTRICAL NERVE STIMULATION (TENS)

	1. Pengertian
	Suatu alat untuk mengurangi nyeri dan termasuk penanganan nyeri non farmakologi.

	2. Tujuan
	Sebagai acuan untuk pemasangan TENS

	3. Alat dan bahan
	1. Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS)
2. Sarung tangan
3. Lembar observasi

	4. Prosedur/langkah kerja
	1. Perkenalkan diri kepada pasien dan menerangkan tujuan, dan tindakan yang akan dilakukan.
2. Lakukan cuci tangan dan gunakan sarung tangan.
3. Atur posisi pasien senyaman mungkin.
4. Ukur skala nyeri pada pasien. Skala 0 : tidak nyeri, 1-3 : nyeri ringan, 4-6 : nyeri sedang, 7-9 nyeri berat, 10 : nyeri sangat berat
5. Bebaskan area yang akan dipasang elektroda.
6. Oleskan gel secara merata ke seluruh elektroda. Atau perekat elektroda dibuka.
7. Letakkan elektroda ke daerah nyeri atau sesuai indikasi.
8. Hidupkan alat dan beri sensasi week atau strong sampai pasien merasa nyaman.
9. Atur timer 15 menit.
10. Setelah 15 menit lepas elektroda dan atur posisi pasien senyaman mungkin.
11. Bereskan alat.
12. Evaluasi nyeri pada pasien. Skala 0 : tidak nyeri, 1-3 : nyeri ringan, 4-6 : nyeri sedang, 7-9 nyeri berat, 10 : nyeri sangat berat
13. Atur posisi pasien senyaman mungkin.
14. Dokumentasikan ke lembar observasi.



Yogyakarta,           Januari 2018






Lampiran 6

LEMBAR OLAH DATA

KARAKTERISTIK RESPONDEN
1. DIBERIKAN TENS

	Umur Responden

	
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	17-24
	5
	26.3
	26.3
	26.3

	
	25-32
	9
	47.4
	47.4
	73.7

	
	33-40
	5
	26.3
	26.3
	100.0

	
	Total
	19
	100.0
	100.0
	



	Tingkat Pendidikan

	
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	SD
	1
	5.3
	5.3
	5.3

	
	SMP
	5
	26.3
	26.3
	31.6

	
	SMA
	8
	42.1
	42.1
	73.7

	
	D3/D4/S1
	5
	26.3
	26.3
	100.0

	
	Total
	19
	100.0
	100.0
	



	ASA

	
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	ASA I
	11
	57.9
	57.9
	57.9

	
	ASA II
	8
	42.1
	42.1
	100.0

	
	Total
	19
	100.0
	100.0
	



	Paritas

	
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Primipara
	9
	47.4
	47.4
	47.4

	
	Multipara
	10
	52.6
	52.6
	100.0

	
	Total
	19
	100.0
	100.0
	



	



Pre Test Nyeri

	
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Nyeri Sedang
	16
	84.2
	84.2
	84.2

	
	Nyeri Berat
	3
	15.8
	15.8
	100.0

	
	Total
	19
	100.0
	100.0
	



	Post Test Nyeri

	
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Nyeri Ringan
	16
	84.2
	84.2
	84.2

	
	Nyeri Sedang
	2
	10.5
	10.5
	94.7

	
	Nyeri Berat
	1
	5.3
	5.3
	100.0

	
	Total
	19
	100.0
	100.0
	





2. TIDAK DIBERIKAN TENS

	Umur Responden

	
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	17-24
	4
	21.1
	21.1
	21.1

	
	25-32
	8
	42.1
	42.1
	63.2

	
	33-40
	7
	36.8
	36.8
	100.0

	
	Total
	19
	100.0
	100.0
	



	Tingkat Pendidikan

	
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	SD
	3
	15.8
	15.8
	15.8

	
	SMP
	5
	26.3
	26.3
	42.1

	
	SMA
	6
	31.6
	31.6
	73.7

	
	D3/D4/S1
	5
	26.3
	26.3
	100.0

	
	Total
	19
	100.0
	100.0
	



	ASA

	
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	ASA I
	17
	89.5
	89.5
	89.5

	
	ASA II
	2
	10.5
	10.5
	100.0

	
	Total
	19
	100.0
	100.0
	



	Paritas

	
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Primipara
	9
	47.4
	47.4
	47.4

	
	Multipara
	10
	52.6
	52.6
	100.0

	
	Total
	19
	100.0
	100.0
	



	Pre Test Nyeri

	
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Nyeri Sedang
	13
	68.4
	68.4
	68.4

	
	Nyeri Berat
	6
	31.6
	31.6
	100.0

	
	Total
	19
	100.0
	100.0
	






	Post Test Nyeri

	
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Nyeri Ringan
	6
	31.6
	31.6
	31.6

	
	Nyeri Sedang
	10
	52.6
	52.6
	84.2

	
	Nyeri Berat
	3
	15.8
	15.8
	100.0

	
	Total
	19
	100.0
	100.0
	





HASIL UJI NORMALITAS SHAPIRO-WILK
	1. Kelompok Intervensi

Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	Pre Test Nyeri
	19
	100.0%
	0
	.0%
	19
	100.0%

	Post Test Nyeri
	19
	100.0%
	0
	.0%
	19
	100.0%



	Descriptives

	
	
	
	Statistic
	Std. Error

	Pre Test Nyeri
	Mean
	3.16
	.086

	
	95% Confidence Interval for Mean
	Lower Bound
	2.98
	

	
	
	Upper Bound
	3.34
	

	
	5% Trimmed Mean
	3.12
	

	
	Median
	3.00
	

	
	Variance
	.140
	

	
	Std. Deviation
	.375
	

	
	Minimum
	3
	

	
	Maximum
	4
	

	
	Range
	1
	

	
	Interquartile Range
	0
	

	
	Skewness
	2.041
	.524

	
	Kurtosis
	2.410
	1.014

	Post Test Nyeri
	Mean
	2.21
	.123

	
	95% Confidence Interval for Mean
	Lower Bound
	1.95
	

	
	
	Upper Bound
	2.47
	

	
	5% Trimmed Mean
	2.12
	

	
	Median
	2.00
	

	
	Variance
	.287
	

	
	Std. Deviation
	.535
	

	
	Minimum
	2
	

	
	Maximum
	4
	

	
	Range
	2
	

	
	Interquartile Range
	0
	

	
	Skewness
	2.658
	.524

	
	Kurtosis
	6.883
	1.014



	Tests of Normality

	
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	
	Statistic
	df
	Sig.
	Statistic
	df
	Sig.

	Pre Test Nyeri
	.505
	19
	.000
	.445
	19
	.000

	Post Test Nyeri
	.495
	19
	.000
	.460
	19
	.000

	a. Lilliefors Significance Correction
	
	
	





2. Kelompok Kontrol

	
Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	Pre Test Nyeri
	19
	100.0%
	0
	.0%
	19
	100.0%

	Post Test Nyeri
	19
	100.0%
	0
	.0%
	19
	100.0%

	
Descriptives

	
	
	
	Statistic
	Std. Error

	Pre Test Nyeri
	Mean
	3.32
	.110

	
	95% Confidence Interval for Mean
	Lower Bound
	3.09
	

	
	
	Upper Bound
	3.55
	

	
	5% Trimmed Mean
	3.30
	

	
	Median
	3.00
	

	
	Variance
	.228
	

	
	Std. Deviation
	.478
	

	
	Minimum
	3
	

	
	Maximum
	4
	

	
	Range
	1
	

	
	Interquartile Range
	1
	

	
	Skewness
	.862
	.524

	
	Kurtosis
	-1.419
	1.014

	Post Test Nyeri
	Mean
	2.84
	.158

	
	95% Confidence Interval for Mean
	Lower Bound
	2.51
	

	
	
	Upper Bound
	3.17
	

	
	5% Trimmed Mean
	2.82
	

	
	Median
	3.00
	

	
	Variance
	.474
	

	
	Std. Deviation
	.688
	

	
	Minimum
	2
	

	
	Maximum
	4
	

	
	Range
	2
	

	
	Interquartile Range
	1
	

	
	Skewness
	.212
	.524

	
	Kurtosis
	-.662
	1.014




	Tests of Normality

	
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	
	Statistic
	df
	Sig.
	Statistic
	df
	Sig.

	Pre Test Nyeri
	.430
	19
	.000
	.591
	19
	.000

	Post Test Nyeri
	.275
	19
	.001
	.803
	19
	.001

	a. Lilliefors Significance Correction
	
	
	





UJI WILCOXON KELOMPOK INTERVENSI

	Ranks

	
	
	N
	Mean Rank
	Sum of Ranks

	Post Test Nyeri - Pre Test Nyeri
	Negative Ranks
	17a
	9.00
	153.00

	
	Positive Ranks
	0b
	.00
	.00

	
	Ties
	2c
	
	

	
	Total
	19
	
	

	a. Post Test Nyeri < Pre Test Nyeri
	
	
	

	b. Post Test Nyeri > Pre Test Nyeri
	
	
	

	c. Post Test Nyeri = Pre Test Nyeri
	
	
	



	Test Statisticsb

	
	Post Test Nyeri - Pre Test Nyeri

	Z
	-4.025a

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.000

	a. Based on positive ranks.

	b. Wilcoxon Signed Ranks Test



	


UJI WILCOXON KELOMPOK KONTROL

	Ranks

	
	
	N
	Mean Rank
	Sum of Ranks

	Post Test Nyeri - Pre Test Nyeri
	Negative Ranks
	8a
	4.50
	36.00

	
	Positive Ranks
	0b
	.00
	.00

	
	Ties
	11c
	
	

	
	Total
	19
	
	

	a. Post Test Nyeri < Pre Test Nyeri
	
	
	

	b. Post Test Nyeri > Pre Test Nyeri
	
	
	

	c. Post Test Nyeri = Pre Test Nyeri
	
	
	


	Test Statisticsb

	
	Post Test Nyeri - Pre Test Nyeri

	Z
	-2.714a

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.007

	a. Based on positive ranks.

	b. Wilcoxon Signed Ranks Test












UJI MANN WHITNEY

	Ranks

	
	Kelompok Penelitian
	N
	Mean Rank
	Sum of Ranks

	Selisih Tingkat Nyeri
	intervensi
	19
	24.92
	473.50

	
	kontrol
	19
	14.08
	267.50

	
	Total
	38
	
	



	Test Statisticsb

	
	Selisih Tingkat Nyeri

	Mann-Whitney U
	77.500

	Wilcoxon W
	267.500

	Z
	-3.534

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.000

	Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)]
	.002a

	a. Not corrected for ties.

	b. Grouping Variable: Kelompok Penelitian





Lampiran 7

ANGGARAN PENELITIAN
TAHUN 2018
	No
	Kegiatan
	Volume
	Satuan
	Unit cost
	Jumlah

	1
	Penyusunan proposal
	
	
	
	100.000

	2
	Seminar proposal
	
	
	
	100.000

	3
	Revisi proposal
	
	
	
	100.000

	4
	Studi Pendahuluan
	1
	kl
	200.000
	200.000

	5
	Perijinan penelitian
	
	
	400.000
	400.000

	6
	Alat Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) 
	1
	bh
	150.000
	150.000

	7
	Etichal Clearance
	
	
	
	50.000

	8
	Transportasi
	
	
	
	100.000

	9
	Print 
- Lembar Observasi
- SOP
	
76
38
	
lbr
lbr
	
130
130
	100.000

	10
	Pelaksanaan Penelitian
· Cinderamata responden
· Asisten peneliti
	
38
2
	
bh
orang
	
5.200
100.000
	
200.000
200.000

	11
	Laporan skripsi
	
	
	
	150.000

	12
	Sidang skripsi
	
	
	
	150.000

	13
	Revisi laporan skripsi akhir
	
	
	
	150.000

	14
	Biaya tak terduga
	
	
	
	300.000

	Jumlah
	
	
	
	2.300.000



Yogyakarta,   Juli 2018

Peneliti




Lampiran 8
JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI 
	No
	Jadwal Kegiatan
	TAHUN AKADEMIK 2017/2018

	
	
	Jan
	Feb
	Maret
	April
	Mei
	Juni
	Juli

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1
	Pengajuan judul
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Studi pendahuluan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Penyusunan proposal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Seminar proposal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Revisi proposal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Perijinan penelitian
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Persiapan penelitian
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Pelaksanaan penelitian
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Pengolahan data
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Laporan Penelitian
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Ujian hasil skripsi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Revisi dan penjilidan
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rnndgmizcd treatment. Further disgussion of patient registration, especially in
multi-centre trials, is given by Herdon (1980).

5.2 PREPARING THE RANDOMIZATION LIST

In this section 1 shall describe several ways of preparing a list of random
treatment assignments which can then be used one at a time as patients are
zegistered into the trial, as already explained in section 5.1.

First, [ shall consider a simple unrestricted method of randomization which
is essentially equivalent to repeated coin tossing. Then, various methods are
described for restricting randomization to ensure approximately equal numbers
of patients on each treatment. There are also various *stratified’ randomization
methods which take into account a few patient characteristics in order to ensure
that the treatment groups are not dissimilar: the merits and mechanics of such
stratification are described in section 5.3.

For each method, the basic principle is followed by a brief explanation of how

the list can be generated using tables of random numbers. However, in any
group extensively involved in clinical wials it may be more canvenient to use
computer programs to produce lists bused on somc computer-gencrated
sequence of random numbers.

Simple Randomization

For a randomized trial with two treatme=ts (call them A and B) the basic
concept of tossiny a coin (heads = A, tails = B) over and over again is quite
reasonable. but it is rather clumsy and time-consuming. Thus, people find it
more convenient to use tables of random numbers instead. For instance, table
5.2 shows such a table of random digits 0 to 9. Each digit occurs on average the
same number of times, there is no discernible pattern af digit values and the
table presents digits in pairs merely to help the user in scanning across the page.
A randomization list may be generated by using the digits, one per treatment
assignment, starting with the top row and working downwards:

For mwo treatments assign A for digits 0~ Aok,
B for digits 5-9_} Fati, Q.
Hence. the numbers in the top Tow of table ST .
05278437416838515696 2
produce a list starting ABABBAABAABBABBABBBB etc.

For tliree ireatments. say A, B and C, assign A [or digits 1-3
B for digits 4-6
C for digits 7-9
and ignore 0
so that numbers 05278437416838515696:&.

produce a list starting .BACCBACBABCACBABBCD ctc.

_.)
1/@0,,,,1 ‘3'75”'06&'
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
? SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
ﬂ POLITEKNIK KESEHATAN YOGYAKARTA
' ‘ JI. Tatabumi No. 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, D.I. Yogyakarta
Telp./Fax. (0274) 617601
http://www.poltekkesjogja.ac.id e-mail : info@poltekkesjogja.ac.id

YOGYAKARTA

Nomor : PP.03.//4/ O/ 12018 Yogyakarta, o Januari 2018
Lamp. : -
Hal. : Permohonan data Studi Pendahuluan

Kepada Yth :
Ka Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Sleman
di

SLEMAN

Dengan hormat,

Bersama ini kami beritahukan bahwa mahasiswa Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Yogyakarta semester VIl Prodi D.IV Keperawatan Tahun Akademik 2017/2018 akan
melaksanakan kegiatan penyusunan proposal penelitian sebagai bagian dari tahapan Penyusunan
Skripsi sebagai tugas akhir mahasiswa.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon diberikan ijin melakukan Permohonan Data Studi
Pendahuluan sebagai data awal untuk kelengkapan penyusunan proposal penelitian bagi
mahasiswa kami, ‘atas nama :

Nama : lzmi Nur Rasyida
NIM : P07120214016
Judul : Pengaruh Trans cutan eous Electrical Nerve Stimulation (TENS) Terhadap Nyeri

Post Spinal Anestesi

Demikian atas terkabulnya permohonan ini kami diucapkan terima kasih.

N\ A ]

\\ Tri Prabowo,’S.Kp. M.Sc.
.05 NIP.-196505191988031001
\‘I;/‘..’AL: o

gy

Tembusan disampaikan Kepada Yth. :
1 Dinas Kesehatan Sleman

2 Direktur RSUD Sleman

3 Dosen Pembimbing Skripsi

4 Yang bersangkutan

5 Arsip

Jurusan Analis Kesehatan : JI. Ngadinegaran MJ IT1/62, Yogyakarta 55143 Telp./ Fax : 0274-374200
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Sleman, |7 Pebruari2018

No 1070/ 04ee Kepada .
Sifat - Penting ~Yth. Sdr. Izmi Nur Rasyida
Lampiran . 1 (satu) lembar NIM  P07120214016
Hal . ljin studi pendahuluan Progran DIV Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Yogyakarta
Di
Yogyakarta

Memperhatikan surat ijin Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Polink_
Kabupaten Sleman nomor - 070/Kesbangpol/198//2018 tertanggal 1 Januari
2018, perhal ljin Studi Pendahuluan pada dasarnya kami tidak keberatan
memberikan ijin kepada Saudara untuk melakukan studi pendahuluan
penelitian di RSUD Sleman selama 1 (satu) bulan dari tanggal 19 Pebruari —
18 Maret 2018, dengan judul penelitian “Pengaruh Transcutanedus
electrical nerve stimulation (TENS) terhadap nyeri post sectio caesarea
dengan penggunaan spinal anestesi”.

Adapun data yang diambil, sebagai berikut,

1. Jumlah pasien sectio cesarea dengan spinal anestesi periode 3 bulan
terakhir

2. Jumlah pasien mengeluh nyeri berapa jam post sectio searea

3 Terapi farmakologi yang digunakan pada pasien sectio cesarea dengan
spinal anestesi

Sebelum kegiatan dilaksanakan, menyelesaikan administrasi di Unit Diklat,
mentaati ketentuan diklat yang berlaku, dan bersedia menyerahkan laporan
hasil penelitian yang dilakukan ke RSUD Sleman.

Demikian untuk diketahui dan terima kasih.

#ektur Rumah Sakit Umum

AN VR /N

\. Iodr VIDAWIDAYATI, M Kes

~L_[Pembisfa Tingkat |, IV/b
19600324 198710 2 003

~

Tembusan :

1. Ka Instalasi Bedah Sentral

2. Ka Instalasi Rekam Medik

3. Ka Ruang Nusa Indah Il

4. Koordinator Diklat Paramedik Keperawatan
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
' SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN YOGYAKARTA

. J1. Tatabumi No. 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, D.I. Yogyakarta
Telp./Fax. (0274) 617601
http://www.poltekkesjogja.ac.id e-mail : info@poltekkesjogja.ac.id

Nomor : PP.03./1/4/ £ (/g 12018 Yogyakarta,?' Februari 2018
Lamp. : 1 Proposal
Hal. : Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth
Ka Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Sleman
di
SLEMAN

Dengan hormat,

Sehubungan dengan dilaksanakannya penelitian untuk penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa
Semester VIII Program Studi D.IV Keperawatan pada Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Yogyakarta Tahun Akademik 2017/2018, bersama ini kami mengajukan permohonan ijin
penelitian sebagai berikut :

Nama : lzmi Nur Rasyida

NIM : P07120214016

Judul . Pengaruh Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) Terhadap
Nyeri Post Sectio Caesarea di Bangsal RSUD Sleman Yogyakarta

Subyek penelitian : Pasien Post Sectio Caesarea

Pembimbing : 1. Atik Badi'ah, S.Pd, S.Kp, M.Kes

2. Agus Sarwo prayogi, S.Kep.Ns, M.Hkes

Untuk melaksanakan penelitian di RSUD Sleman Yogyakarta Bulan Maret - Mei 2018

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Tembusan disampaikan Kepada Yth. :

1 Dinas Kesehatan Sleman

2 Direktur RSUD Sleman

3 Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
4 Arsip

Jurusan Anﬂs Kesehatan ). Ngadinegaran M) 111/62, Yogyakarta 55143 Telp / Fax -~ 0274-374200
Jurusan Ketsdanan ). Mangkuyudan MJ [11/304 Mantmeron Yogyakarta Telp/Fax - 0274-374331
Jurusan Keperawatan Gigi )l Kyai Mo No 56 Yogyakarta 55243 Telp / Fax © 0274-514306
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Sleman, [7 April 2018

No . 070/[01¥ Kepada
Sifat : Penting _ Yth. Sdr. Izmi Nur Rasyida
Lampiran 1 (satu) lembar NIM/NIP © P07120214016
Hal . ljin penelitian Program DIV~ Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
Di
Yogyakarta

Memperhatikan surat jin Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Sleman nomor : 070/Kesbangpol/794/2018 tertanggal 26
Pebruari 2018, perihal ijin penelitian pada dasarnya kami tidak keberatan
memberikan ijin kepada Saudara untuk melakukan penelitian di RSUD
Sleman selama 3 (tiga) bulan, dengan judul penelitian “Pengarh
transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS) terhadap nyeri
post sectio caesarea di Bangsal RSUD Sleman Yogyakarta”, tanggal
16 April — 16 Juli 2018

Sebeium kegiatan dilaksanakan, menyelesaikan administrasi di Unit Diklat,
mentaati ketentuan dikiat yang berlaku, dan bersedia menyerahkan laporan
hasil penelitian yang dilakukan ke RSUD Sleman

Demikian untuk diketahur dan terima kasih

Direktur Rum akit Umum Daerah

dr. JOKO.HASTARYO, M Kes
Pembjna Utamg Muda/ IV ¢
NIP 19610723 198803 1 007

Tembusan

1. Ka KSM Obgin

2. KaInstalasi Bedah Sentral

3. Ka Ruang Nusa Indah Il

4. Koordinator Diklat Paramedik Keperawatan
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
' SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN YOGYAKARTA

. JI, Tatabumi No. 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, D.I. Yogyakarta
Telp./Fax. (0274) 617601 e
http://www.poltekkesjogja.ac.id e-mail : info@poltekkesjogja.ac.id

Nomor  : PP.03./1/4/ -?1[/5 12018 ° Yogyakarta, /fFebruari 2018
Lamp. -

Hal. :  Permohonan Ethical Clearance

Kepada Yth :

Ketua Komisi Etik
Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta
di

Yogyakarta

Dengan hormat,

Sehubungan dengan adanya Penyusunan Skripsi Mahasiswa Semester Akhir Jurusan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta, untuk itu kami mohon ijin
untuk diterbitkan Ethical Clearance / Persetujuan Etik Penelitian dari Komisi Etik Poltekkes
Kemenkes Yogyakarta. Adapun Peneliti dan judul Penlitian sbb :

Nama : lzmi Nur Rasyida

NIM : P07120214016 =

Asal Institusi : Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

Waktu Penelitan  : Maret - Mei 2018 :

Judul Proposal : Pengaruh Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS)
Terhadap Nyeri Post Sectio Caesarea di Bangsal RSUD Sleman
Yogyakarta '

Pembimbing : 1. Atik Badi'ah, S.Pd, S.Kp, M.Kes

2. Agus Sarwo prayogi, S.Kep.Ns, M.Hkes
Lokasi : RSUD Sleman

Bersama ini pula kami sampaikan proposal penelitian ( terlampir ).
Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

/ i \
/ Ketua»_Ju rawatan, l_'_
( —~ |
(=t A

< Tr Prabowo, S R..M.Sc.
NIP. 196505191988031001

Jurusan Analis Kesehatan : J. hgadnegaran M) T11/62, Yogyexarta 55143 Telip,/ Fax : 0274-374200
Jurusan Kebidanan . X Mfargmwnm MJ [1/304 Mantmeron Yogyakarta Teip/Fax : 0274-374331
Jurusan Keperawatan Gigi . ) Kyai Moo ho % Yogyakarta 55243 Tep / Fax - 0274-514306
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-

PERSETUJUAN KOMISI ETIK
No. LB.01.01/KE-01/X111/263/2018

Judul . | Pengaruh Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation
(TENS) terhadap Nyeri Post Sectio Caesarea di Bangsal
RSUD Sleman Yogyakarta

Dokumen 1. Protokol
2. Formulir pengajuan dokumen
3. Penjelasan sebelum Penelitian
4. Informed Consent

Nama Peneliti : | Izmi Nur Rasyida

Dokter/ Ahli  medis
yang bertanggungjawab
Tanggal Kelaikan Etik | : | 27 Maret 2018

Instsitusi peneliti . | Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Yogyakarta menyatakan bahwa protokol diatas telah memenuhi prinsip etis berdasarkan pada
Deklarasi Helsinki 1975 dan oleh karena itu penelitian tersebut dapat dilaksanakan.

Surat Kelaikan Etik ini berlaku 1 (satu) tahun sejak tanggal terbit.

Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Yogyakarta memiliki hak untuk memantau kegiatan penelitian setiap saat. Peneliti wajib
menyampaikan laporan akhir setelah penelitian selesai atau laporan kemajuan penelitian jika
dibutuhkan.

Demikian, surat ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

\ #,— Margonio, §.Pd, APP., M.Sc
NP 196502111986021002 [
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1. Diisi sebelum dilakukan deep breathing relaxation
a. Lingkarilah nomor yang menggambarkan tentang uraian intensitas nyeri
dismonore yang anda alami sekarang!

B oo _o_o
1 2 3 456 7 8 9

Keterangan:

Nilai 0 = Tidak nyeri

Nilai 13 =Nyeri ringan
Nilai4-6  =Nyeri sedang
Nilai89 = Nyeri berat

Nilai 10 = Nyeri sangat berat

. Diisi setelah dilakukan deep breathing relaxation

b. Lingkari yang lingkarilah nomor yang menggambarkan tentang uraian
intensitas nyeri dismenore yang anda alamai sekarang.
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