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ABSTRACT 

 
Background: One of the most frequent complications in patients with spinal 
anesthesia is post-anesthetic hypotermic events. This event has an impact on the 
patient that is the recovery of old anesthesia, wound healing, and increased risk of 
infection. This incident has not been a concern of health personnel, so that the 
necessary method to overcome the incident. 
Objective: To know the effect of infusion warmer intra-operative use of 
hypothermia post anesthesia with spinal anesthesia at RS PKU Muhammadiyah 
Yogyakarta. 
Research Method: This research is quasi experiment research with pre-test post-
test with control group design, executed in April-May 2018. Population is patient 
with spinal anastesi amounted to 255 patient and sample is 46 sample. Data 
analysis using Man Whitney-U. 
Results: A total of 23 respondents who used Fluid Infusion Warmer, 18 
respondents (78.3%) did not experience hypothermia and 5 respondents (21.7%) 
had mild hypothermia and none had moderate or severe hypothermia. These 
results show that most respondents who use fluid infusion warmer do not 
experience hypothermia. Whitney-U test Man obtained significance value p = 
0.000 (p ≤0,05) that is, there is influence on usage of Fluid Infusion Warmer to 
post-anesthesia hypothermia in patient with spinal anesthesia at RS PKU 
Muhammadiyah Yogyakarta. 
Conclusion: There was an influence on the experimental group in the use of Fluid 
Infusion Warmer on post-anesthesia hypothermic events in patients with spinal 
anesthesia at RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta in 2018. 
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ABSTRAK 

 
Latar Belakang: Salah satu komplikasi yang paling sering terjadi pada pasien 
dengan anestesi spinal yaitu kejadian hipotermi post anestesi. Kejadian ini 
memiliki dampak bagi pasien yaitu pemulihan anestesi yang lama, gangguan 
penyembuhan luka, serta meningkatnya risiko infeksi. Kejadian ini belum menjadi 
perhatian dari tenaga kesehatan, sehingga diperlukan adanya metode untuk 
mengatasi kejadian tersebut. 
Tujuan Penelitian: Mengetahui pengaruh penggunaan fluid infusion warmer 
intra operasi terhadap kejadian hipotermi post anestesi dengan spinal anestesi di 
RS PKU Muhammadiyah Kota Yogyakarta.  
Metode Penelitian: Penelitian ini adalah penelitian quasi eksperimen  dengan  
pre-test post-test with control group design, dilaksanakan pada bulan April-Mei 
2018. Populasi adalah pasien dengan spinal anastesi berjumlah 255 pasien dan 
sampel berjumlah 46 sampel. Analisis data menggunakan Man Whitney-U.  
Hasil Penelitian: Sejumlah 23 responden yang menggunakan  Fluid infusion 
warmer, 18 responden (78,3%) diantaranya tidak mengalami hipotermi dan 5 
responden (21,7%) mengalami hipotermi ringan serta tidak satupun mengalami 
hipotermi sedang maupun berat. Hasil ini menunjukkan sebagian besar responden 
yang menggunakan fluid infusion warmer tidak mengalami hipotermi. Uji Man 
Whitney-U diperoleh nilai signifkansi p=0,000 (p   ) artinya, ada pengaruh 
pada  penggunaan Fluid Infusion Warmer terhadap kejadian hipotermi post 
anestesi pada pasien dengan anestesi spinal  di RS PKU Muhammadiyah 
Yogyakarta.  
Kesimpulan: Terdapat pengaruh pada kelompok eksperimen dalam penggunaan 
Fluid Infusion Warmer terhadap kejadian hipotermi post anestesi pada pasien 
dengan anestesi spinal di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta Tahun 2018. 
 
Kata kunci: Fluid  Infusion Warmer, Hipotermi, Anestesi  
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