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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

1. Tidak ada perbedaan kadar trigliserida pada serum pasien gagal ginjal 

kronik yang diperiksa segera dan disimpan selama 3 hari pada suhu 2-8° C. 

2. Retata kadar trigliserida pada serum pasien gagal ginjal kronik yang 

diperiksa segera sebesar 139.63 mg/dL, sedangkan pada serum yang 

disimpan selama 3 hari pada suhu 2-8 ° C sebesar 139.05.  

3. Tidak ada perbedaan yang bermakna kadar Trigliserida diperiksa segera dan 

disimpan 3 jam yaitu sebesar -0.416. 

B. Saran 

1. Bagi Teknologi Laboratorium Medis (TLM) 

Berdasarkan temuan penelitian, tenaga Teknologi Laboratorium Medis 

dapat membantu merancang pedoman yang lebih jelas dan praktis terkait 

cara penyimpanan serum dalam jangka waktu tertentu. Pedoman ini sangat 

penting untuk memastikan kualitas sampel tetap terjaga, terutama di fasilitas 

kesehatan dengan jumlah sampel yang banyak. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan untuk membandingkan serum patologis 

dengan non patologis. Selain itu juga meneliti dengan variabel yang berbeda.  

 


