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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Klinik Gigi Dokter 

Gigi Mila pada bulan Juli – Agustus 2024 sebanyak 64 responden tentang 

“Pengaruh Media Leafblog Terhadap Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan 

Gigi dan Mulut Pemakai Orhtodonti Cekat Di Klinik Gigi” dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1.  Tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada 

kelompok eksperimen sebelum dilakukan penyuluhan menggunakan media 

Leafblog dengan krtiteria cukup sebesar 62,5% dan adanya peningkatan 

setelah diberikan penyuluhan sebesar 90,6% dengan kriteria baik. 

Peningkatan pengetahuan ini terjadi secara signifikan dengan nilai p-value 

0,000 atau p-value < 0,05. 

2.  Tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

kelompok kontrol sebelum dilakukan penyuluhan menggunakan media E-

Booklet dengan krtiteria cukup sebesar 50% dan adanya peningkatan 

setelah diberikan penyuluhan sebesar 65,6% dengan kriteria baik. 

Peningkatan pengetahuan ini terjadi secara signifikan dengan nilai p-value 

0,004 atau p-value < 0,05. 

3.  Terdapat perbedaan secara signifikan antara kelompok eksperimen dan 

kelompok kontrol dengan p-value 0,004 < 0,05, kelompok eksperimen 

(media leafblog)  memiliki nilai rata-rata lebih tinggi 38,94 dari pada
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kelompok kontrol (media e-booklet) yaitu 26,06.  

4.  Media Leafblog sebagai media penyuluhan kesehatan gigi dan mulut 

memiliki pengaruh yang signifikan terhadap tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pemakai orthodonti cekat di klinik 

gigi. 

B.  Saran 

1.   Bagi Institusi Pendidikan 

       Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan atau materi bagi mahasiswa dan 

profesi agar dapat melakukan kegiatan penyuluhan kesehatan gigi dan 

mulut yang efektif dan tepat sasaran. 

2.   Bagi Responden 

       Diharapkan bagi pemakai orthodonti cekat dapat menerapkan ilmu yang 

telah diberikan pada saat proses penyuluhan kesehatan gigi dan mulut, 

sehingga dapat merubah perilaku dan kebiasaan menjadi lebih baik.  

3.   Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Penelitian di bidang ini diharapkan dapat dikembangkan kembali 

dengan cakupan yang lebih luas, variabel yang lebih lengkap, dengan 

teknik pengumpulan data yang tepat. 

b. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terhadap variabel-variabel 

dalam penelitian ini. 

 

 

 


