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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

1. Pada kehamilan terjadi kenaikan berat badan 13 kg, dan Lila terakhir 24cm. Pada 

persalinan yaitu dilakukan secara spontan dan tidak terjadi komplikasi apapun. 

Pada BBL tidak terjadi BBLR dengan berat 2800gr. Pada nifas ibu mengalami 

PEB 2 jam postpartum dan normal kembali 3 hari setelahnnya. Pada KB ibu 

menggunakan KB suntik 3 bulan. 

2. Hasil asuhan yang diberikan saat kehamilan berhasil yaitu tidak terdapat 

komplikasi faktor risiko KEK sampai akhir kehamilan, pertambahan berat badan 

13 kg serta Lila 24 cm. 

3. Hasil asuhan yang diberikan oleh bidan di RSUD Wirosaban saat persalinan yaitu 

persalinan normal dan tidak terjadi komplikasi faktor risiko KEK saat persalinan. 

4. Hasil asuhan yang diberikan pada BBL/Neonatus adalah asuhan BBL normal 

dengan berat 2800gr, tidak ada komplikasi faktor risiko KEK. 

5. Hasil asuhan yang diberikan pada Nifas terjadi komplikasi PEB yang merupakan 

bukan salah satu komplikasi dari faktor risiko KEK. 

6. Hasil asuhan yang diberikan pada Keluarga Berencana ibu menggunakan KB 

suntik progestin 3 bulan. 

B. SARAN 

1. Bagi bidan pelaksana agar meningkatkan pelayanan berkesinambungan kepada 

pasien, baik yang memiliki faktor risiko maupun yang tidak. Untuk pasien yang 



104 
 

 
 

memiliki faktor risiko maka sebaiknya dilakukan pemantauan dan asuhan 

tambahan sesuai faktor risiko. 

2. Bagi Institusi Kesehatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta agar memilih tempat 

untuk asuhan kebidanan berkesinambungan yang lebih signifikan seperti BPM 

untuk asuhan yang lebih intensif kepada pasien.  

 

 


