












 

  

 KB IUD  
Kehami lan  

Penyaki t  kelamin  

P e r d a r a h a n  y a n g  b e l u m 

diketahui  penyebabnya  

Tumor j inak atau ganas dalam 

Rahim 

Anemia  

Diabetes Mel l i tus  

Belum pernah melahirkan  

Kela inan anantomis a lat  kan-

dungan  

IMS 

 

 

Kebidanan  Poltekkes  

Yogyakarta  

2016  

PERSyaratan KB IUD:  

Usia reproduktif  

Inginkan kontrasespsi jangka panjang  

Tidak menghendaki metode hormonal  

Tidak menyukai mengingat-ingat 

minum pil tiap hari  

KONTRAINDIKASI IUD  

Cara pengecekan IUD  

Masukan jari telunjuk ke dalam 

lubang vagina untuk meraba benang 

IUD. Dilakukan setelah selesai masa 

haid.  



IUD atau spiral adalah alat kon-

trasepsi (terbuat dari plastic) yang di 

tanam di dalam rahim untuk 

mencegah pertemuan sel telur 

dengan sperma.   

Jenis  
AKDR CuT-380  

Nova T  

 

Cara kerja  

Menghambat kemampuan sperma 

masuk ke tuba fallopi  

Mempengaruhi fertilisasi sebelum 

ovum mencapai kavum uteri  

Mencegah sperma dan ovum bertemu 

APA ITU IUD ?????? 

KB ?  

Adalah suatu usaha untuk mengatur 

jumlah dan jarak antara kelahiran 

anak, guna meningkatkan kesehatan 

dan kesejahteraan keluarga.  

Keuntungan 

Efektivitas tinggi  

Tidak mempengaruhi hubungan seksual  

Langsung efektif setelah pemasangan  

Tidak mempengaruhi kualitas dan volume 

ASI 

Dapat dipasang segera setelah melahirkan  

Tidak ada efek samping hormonal  

Lama pakai 8-10 tahun  

 

 

Kekurangan 

Efek samping:  

Perubahan sikluas haid pada 3 bulan 

pertama  

Haid lebih lama dan banyak  

Tidak mencegah IMS (infeksi menukar 

seksual)  

Mungkin dapat menyebabkan anemia, 

jika perdarahan saat haid sangat banyak  

 

 







 

 

Lampiran 5 

 

Jadwal Pelaksanaan Tugas Akhir 

No  Kegiatan  

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1. Pencarian pasien 

LTA 

                        

2. Penyusunan 

Proposal LTA 

                        

3. Konsultasi 

pembimbing 

                        

4. Seminar Proposal 

LTA 

                        

5. Revisi Proposal 

LTA 

                        

6. Pelaksanaan 

asuhan 

berkesinambungan 

                        

7. Penyusunan LTA                         

8. Konsultasi 

pembimbing 

                        

9. Seminar LTA                         

10. Revisi LTA                         
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