
LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. F 

USIA 31 TAHUN DENGAN FAKTOR RISIKO ANEMIA 

RINGAN DI PUSKESMAS NGAMPILAN 

 

 

 

 
 

 

 

 

RATNA WIDIASTUTI 

P07124113034 

 

 

 

 

PRODI D-III  

JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN 

TAHUN 2016 

 

 

 

 

 



LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. F 

USIA 31 TAHUN DENGAN FAKTOR RISIKO ANEMIA 

RINGAN DI PUSKESMAS NGAMPILAN 

 

 

Diajukan sebagai syarat memperoleh gelar Ahli Madya Kebidanan 

 

 

 

 
 

 

 

RATNA WIDIASTUTI 

P07124113034 

 

 

 

PRODI D-III  

JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN 

TAHUN 2016 

 

 

 

 



iii 
 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

Laporan Tugas Akhir ini adalah hasil karya saya sendiri, 

dan semua sumber baik yang dikutip maupun dirujuk 

telah saya nyatakan dengan benar. 

 

 

Nama  : Ratna Widiastuti  

NIM  : P07124113034 

Tanda Tangan :…………………… 

 

 

 

Tanggal :…………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

Laporan Tugas Akhir ini telah disetujui oleh pembimbing 

pada tanggal : 10 Juni 2016 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Menyetujui, 

Pembimbing Utama,    Pembimbing Pendamping, 

 

 

 

 

 

Sari Hastuti, MPH    Heni Puji Wahyuningsih, M.Keb. 

NIP. 19820530 200604 3 002   NIP.19751123 200212 2 002 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menyetujui, 

Plt. Ketua Jurusan Kebidanan, 

 

 

 

 

Dyah Noviawati Setya Arum, S. Sit., M. Keb 

NIP. 19801102 200112 2 2002  

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada Ny. F Usia 31 Tahun dengan 

Faktor Risiko Anemia Ringan di Puskesmas Ngampilan 

 

Disusun Oleh: 

RATNA WIDIASTUTI 

NIM. P07124113034 

 

Telah dipertahankan didepan Dewan Penguji 

Pada tanggal : …………………………..….2016 

 

 

SUSUNAN DEWAN PENGUJI 

 

 

Ketua, 

Yani Widyastuti, M. Keb 

NIP. 19760103 200112  2 001    (……………………………..) 

 

 

Anggota, 

Sari Hastuti, MPH  

NIP. 19820530 200604 3 002    (……………………………..) 

 

 

Anggota, 

Heni Puji Wahyuningsih, M.Keb. 

NIP.19751123 200212 2 002    (……………………………..) 

 

 

 

 

Menyetujui, 

Plt. Ketua Jurusan Kebidanan, 

 

 

 

 

Dyah Noviawati Setya Arum, S. SiT., M. Keb 

NIP. 19801102 200112 2 2002  

 

 

 

 

 



vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir (LTA) 

ini. Penulisan Laporan Tugas Akhir ini dalam rangka memenuhi salah satu syarat 

untuk mencapai gelar Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi Diploma III 

Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Laporan Tugas Akhir ini 

dapat diselesaikan atas bantuan dari berbagai pihak untuk itu rasa terimakasih 

penulis ucapakan kepada : 

1. Bapak Abidillah Mursyid, SKM, MS selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta. 

2. Ibu Dyah Noviawati Setya Arum, M. Keb selaku Plt. Ketua Jurusan 

Kebidanan. 

3. Ibu Tri Maryani, SST, M. Kes selaku Ketua Program Studi Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan 

menyusun Laporan Tugas Akhir ini. 

4. Ibu Sari Hastuti, MPH selaku pembimbing utama atas jerih payah beliau 

dalam membimbing hingga Laporan Tugas Akhir ini selesai. 

5. Ibu Heni Puji Wahyuningsih, M. Keb selaku pembimbing pendamping 

atas jerih payah beliau dalam membimbing hingga Laporan Tugas Akhir 

ini selesai. 

6. Ibu Kuwatimah, Amd. Keb selaku pembimbing lahan di Puskesmas 

Ngampilan. 

7. Ny. “F” atas kesediaannya menjadi pasien dalam penyusunan tugas akhir 

ini. 

8. Orang tua dan kakak yang telah memberikan bantuan dan dukungan 

material maupun moral; dan 

9. Sahabat dan teman satu angkatan yang telah banyak membantu penulis 

dalam menyelesaikan tugas akhir ini. 

 



vii 
 

Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Laporan Tugas akhir ini 

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu dan penulis sadar bahwa penyusunan 

tugas akhir ini masih banyak kekurangan. Maka dari itu kritik dan saran sangat 

diharapkan oleh penulis. 

 

Yogyakarta,        Maret 2016 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada Ny. F Usia 31 Tahun 

dengan Anemia Ringan di Puskesmas Ngampilan 

 

SINOPSIS 

 

Angka kematian ibu (AKI) merupakan salah satu indikator 

terselenggaranya sistem pelayanan kesehatan secara  optimal. Berdasarkan Survei 

Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI) 2012, angka kematian ibu di  

Indonesia masih tinggi sebesar 359 per 100.000 kelahiran hidup. Penyebab 

langsung kematian ibu adalah perdarahan (20%, salah satu penyebab perdarahan 

adalah anemia). Anemia dalam kehamilan telah dikaitkan dengan risiko bagi ibu 

dan bayi. ANC teratur sebagai deteksi dini diharapkan dapat memberikan asuhan 

yang sesuai dan terfokus untuk menangani   faktor risiko tersebut. 

 

Asuhan yang diberikan selama kehamilan pada Ny F dengan anemia 

ringan (kadar Hb 10,4 gr/dl) di Puskesmas Ngampilan meliputi pendampingan 

ketepatan meminum tablet Fe, mendorong pemenuhan nutrisi, peningkatan 

pengetahuan dengan pendidikan kesehatan, ANC secara rutin. Pada kunjungan 

ANC terakhir dilakukan cek Hb ulang dengan hasil 12 g/dl. Persalinan dilakukan 

di RS Bhakti Ibu, pada kala dua persalinan dilakukan tindakan vakum ekstraksi 

atas indikasi kelelahan pada ibu. Kunjungan nifas dan bayi baru lahir dilakukan 

selama masing-masing tiga kali dan tidak ada masalah pemberian ASI. Pada 

asuhan keluarga berencana Ny F menjadi akseptor KB pil progestin. 

 

Keadaan dan keluhan yang dialami ibu dalam kehamilan, persalinan, nifas, 

dan bayi baru lahir/neonatus sesuai dengan teori. Penatalaksanaan asuhan 

kebidanan berkesinambungan selama kehamilan, persalinan, bayi baru 

lahir/neonatus, nifas, dan KB sesuai dengan teori dan dilakukan berdasarkan  

Kepmenkes No 369 Tahun 2007. 

 

Kesimpulan dari asuhan kebidanan berkesinambungan ini anemia dalam 

kehamilan Ny. F terkoreksi saat cek Hb pada kunjungan ulang ANC, persalinan 

dilakukan dengan tindakan vakum,  asuhan saat nifas dan bayi baru lahir 

berlangsung secara fisiologis. Saran untuk bidan dan mahasiswa pelaksana asuhan 

kebidanan berkesinambungan diharapkan lebih cermat dan melakukan pengkajian 

lebih mendalam sehingga keluhan klien dapat teratasi dengan baik. Bagi pasien 

supaya lebih terbuka dengan pemberi asuhan. 
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