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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 

 



 
 

Lampiran 2. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 

 

 

 

 



 
 

 Lampiran 3. Surat Layak Etik 



 
 

Lampiran 4 

 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN (PSP) 

 

1. Saya Prathnya Parmitha Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Terapi 

Gigi dari Jurusan Keperawatan Gigi Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Yogyakarta dengan ini meminta Anda untuk berpartisipasi 

dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Promosi 

Menggunakan Media Buku Saku Terhadap Pengetahuan Tentang Perawatan 

Saluran Akar Remaja”. 

2. Penelitian ini diajukan kaji etik ke Komisi Etik Penelitian Kesehatan 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

3. Tujuan Penelitian ini adalah mengetahui pengaruh promosi menggunakan 

buku saku terhadap pengetahuan perawatan saluran akar. 

4. Manfaat dari penelitian ini adalah menambah wawasan keilmuan 

diantaranya ilmu kesehatan gigi dan mulut yang berkaitan dengan 

perawatan saluran akar gigi. 

5. Penelitian berlangsung selama 45 menit dan saya akan memberikan 

kompensasi. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas X SMA 

Muhammadiyah 7 Yogyakarta sebanyak 60 responden. 

6. Prosedur pengambilan data adalah secara langsung dari responden dengan 

pengisian kuesioner, kuesioner tersebut berisikan sejumlah pernyataan 

seputar pengetahuan perawatan saluran akar. 

7. Partisipasi Anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan dan Anda dapat 

mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

8. Identitas, jati diri dan data Anda akan kami rahasiakan, hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

9. Apabila ada hal-hal yang kurang jelas dapat menghubungi Prathnya 

Paramitha dengan nomor telepon/whatsapp 081247405379, alamat kampus 

di Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, Jl. Kyai 

Mojo No. 56 Yogyakarta.



 
 

Lampiran 5  

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah responden penelitian,: 

 

Nama : ..............................................................................  

Umur : .............................................................................. 

 

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah 

mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Prathnya Paramitha dengan 

judul “Pengaruh Promosi Menggunakan Media Buku Saku Terhadap Pengetahuan 

Tentang Perawatan Saluran Akar Remaja”.  

 

Demikian persetujuan ini saya tandatangani secara sukarela dan tanpa 

paksaan. Apabila selama penelitian ini saya menginginkan untuk mengundurkan 

diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.  

 

Yogyakarta, Februari 2024 

Saksi, 

 

 

 

 

 Responden, 

(………………………..)  (………………………..) 



 
 

Lampiran 6 

 

INSTRUMEN LEMBAR SOAL TINGKAT PENGETAHUAN RESPONDEN 

TENTANG PERAWATAN SALURAN AKAR 

 

A. Identitas Responden  

Nama Inisial :  Usia   :  

Jenis Kelamin :  Pekerjaan : 

 

B. Tingkat Pengetahuan Responden Tentang Perawatan Saluran Akar  

Isilah pernyataan-pernyataan di bawah ini dengan memberi tanda “” pada 

kolom benar atau salah! 

 

NO PERNYATAAN BENAR SALAH 

1. 
Penyebab terjadinya lubang gigi yaitu paparan asam dari 

bakteri yang berkembang biak karena adanya sisa makanan.   

2. 
Tahap pertama karies gigi ditandai dengan rasa nyeri saat 

diberi stimulus.   
  

3. 
Karies email biasanya memiliki gejala seperti titik putih atau 

hitam pada permukaan email gigi. 
  

4. 
Perawatan yang dilakukan pada kondisi karies dentin adalah 

pencabutan gigi. 
  

5. 
Karies pulpa tidak terasa sakit walaupun karies sudah 

mengenai kamar pulpa yang berisi saraf dan pembuluh darah. 
  

6. Gigi dengan gusi yang bengkak harus langsung ditambal.   

7. 
Gigi dengan gusi yang bengkak harus diberi obat terlebih 

dahulu. 
  

8. 
Peradangan jaringan pulpa gigi terjadi karena adanya lubang 

gigi yang tidak dirawat dan pulpa terbuka. 
  

9. 
Pada pulpitis yang peradangan dan gejala nya sudah sangat 

berat, jaringan pulpa masih bisa diselamatkan.   
  

10. 
Pada gigi yang nekrosis, gigi tidak peka terhadap panas, 

dingin atau makanan manis. 
  

11. 
Perawatan saluran akar bertujuan untuk mempertahankan 

gigi. 
  



 
 

 

 

12. Perawatan saluran akar kemungkinan terasa sakit.   

13. 
Perawatan saluran akar tidak perlu menggunakan anastesi 

atau bius walaupun sakit. 
  

14. 
Perawatan saluran tidak bisa dilakukan dengan satu kali 

kunjungan. 
  

15. 
Sebelum melakukan perawatan saluran akar akan dilakukan 

rontgen gigi. 
  

16. 
Setelah kunjungan pertama perawatan saluran akar, 

kunjungan berikutnya yaitu setelah 15- 20 hari. 
  

17. 
Perawatan saluran akar memerlukan lebih banyak kunjungan 

pada kasus peradangan dan infeksi yang parah. 
  

18. 
Perawatan saluran akar tidak menghilangkan sakit gigi karena 

infeksi.  
  

19. 
Perawatan saluran akar tidak mengembalikan fungsi estetika 

dari gigi. 
  

20. Perawatan saluran akar mengembalikan fungsi kunyah gigi.   



 
 

Lampiran 7. Buku Saku 

 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

Lampiran 8. Dokumentasi 

  

Pembagian Lembar Kuesioner 

Kelompok Eksperimen 

Pembagian Lembar Kuesioner 

Kelompok Kontrol 

  

Promosi Kesehatan Dengan Buku 

Saku 

Pemberian Kompensasi Kepada 

Responden 

 


