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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa:  

1. Ada perbedaan yang bermakna antara nilai pengetahuan penjamah 

makanan sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan menggunakan media 

video (p = 0,000) 

2. Ada perbedaan yang bermakna antara nilai pengetahuan penjamah sebelum 

dan sesudah penyuluhan konvensional pada kelompok kontrol (p = 0,000) 

3. Ada perbedaan nilai pengetahuan yang signifikan antara kelompok 

eksperimen penyuluhan menggunkan media video dengan kelompok 

kontrol penyuluhan konvensional (p = 0,000) 

B. Saran  

1. Bagi penjamah rumah makan 

Media video dapat digunakan untuk meningkatkan pengetahuan tentang 

higiene sanitasi rumah makan kepada penjamah makanan. Selain itu 

sewaktu waktu bisa ditonton kembali agar pengetahuan tentang higiene 

sanitasi rumah makan dapat diketahui dengan maksimal.  

2. Bagi dinas pariwisata  

Media video dapat digunakan sebagai media penyuluhan untuk 

meningkatkan pengetahuan penjamah makanan tentang higiene sanitasi 
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rumah makan agar makanan yang dikonsumsi oleh konsumen tetap terjaga 

keamanan dan kebersihannya. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Melakukan penelitian mengenai penyuluhan dengan menggunakan media 

lainnya seperti leaflet, poster, audio visual, terhadap pengetahuan tentang 

higiene sanitasi rumah makan. 
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