BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Asuhan kehamilan
Berdasarkan asuhan yang diberikan dan kondisi yang di alami oleh ibu
dengan faktor risiko grande multipara pada masa kehamilan tidak terjadi
komplikasi seperti, anemia, kehamilan dengan kelainan letak, ketuban
pecah dini, dan prematuritas.

2. Asuhan Persalinan
Berdasarkan asuhan yang diberikan dan kondisi yang di alami oleh ibu
dengan faktor risiko grande multipara pada masa tidak terjadi komplikasi
seperti, persalinan letak lintang, robekan jalan lahir, dan persalinan lama.

3. Asuhan Nifas
Berdasarkan asuhan yang diberikan dan kondisi yang di alami oleh ibu
dengan faktor risiko grande multipara pada masa nifas tidak terjadi
komplikasi seperti, atonia uteri, dan perdarahan.

4. Asuhan Bayi Baru Lahir
Berdasarkan asuhan yang diberikan dan kondisi yang di alami oleh bayi
yang mempunyai ibu dengan riwayat faktor risiko grande multi dan paritas

tidak terjadi komplikasi pada bayi seperti BBLR.
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5. Pelayanan KB
Berdasarkan Asuhan KB yang telah diberikan, alternatif alat kontrasepsi
yang sesuai yaitu IUD dan MOW namun suami dan ibu memutuskan

menggunakan kondom sementara.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan dan pengamatan selama melakukan asuhan
berkesinambungan pada Ny. Z, maka penulis menganggap perlu memberikan
saran, yang di tujukan kepada:

1. Bagi bidan agar dapat meningkatkan pelayanan berkesinambungan pada
setiap ibu hamil khususnya ibu hamil yang mempunyai faktor risiko
seperti grande multipara pada kasus ini supaya dapat mencegah berbagai
komplikasi yang dapat terjadi, memberikan motivasi dan konseling
tentang pelayanan KB yang mendalam kepada Klien, serta melakukan
pendokumentasian yang lengkap dan akurat.

2. Bagi ibu hamil dengan faktor risiko diharapkan untuk mengikuti saran dan
motivasi yang diberikan oleh bidan, terutama untuk pelayanan KB yang
sesuai dengan kebutuhan ibu.

3. Bagi penulis selanjutnya, perlu dilakukan pengembangan teori yang
terbaru dari laporan yang telah penulis kerjakan, dan mampu memberikan

asuhan berkesinambungan lebih sempurna lagi.



