
39 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

          Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai gambaran 

tingkat pengetahuan orang tua tentang oral bad habit dan kejadian karies pada 

anak usia 8-9 tahun, dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan responden tentang oral bad habit dengan kejadian 

karies dengan kriteria sedang 51,5%. Dan sebagian besar anak terdapat 

karies gigi sebanyak 66%. 

2. Tingkat pengetahuan responden tentang oral bad habit berdasarkan usia 

yaitu kelompok usia antara 35-39 dengan kriteria sedang sebanyak 43,3%. 

3. Tingkat pengetahuan responden tentang oral bad habit berdasarkan 

pendidikan terakhir yaitu kelompok pendidikan terakhir SMA dengan 

kriteria sedang sebanyak 42,4%. 

4. Tingkat pengetahuan responden tentang oral bad habit berdasarkan 

pekerjaan yaitu kelompok pekerjaan IRT dengan kriteria sedang sebanyak 

48%. 

B. Saran 

1. Bagi Responden 

          Disarankan responden meningkatkan pengetahuan tentang oral bad 

habit dan kejadian karies pada anak sebagai upaya memiliki perilaku hidup 

sehat, serta dapat mengetahui tentang upaya pencegahan dan mengatasi 

karies gigi pada anak. 
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2. Bagi Institusi 

          Sebaiknya penelitian ini dapat dijadikan wawasan baru sehingga 

dapat menambah pengetahuan mengenai kesehatan gigi dan mulut 

khususnya pengetahuan tentang oral bad habit dan kejadian karies pada 

anak. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

          Hasil penelitian ini dapat menjadi tambahan wawasan ilmu dan 

informasi mengenai kesehatan gigi dan mulut khususnya tentang 

pengetahuan oral bad habit dan kejadian karies pada anak, sehingga dapat 

menjadi acuan untuk penelitian selanjutnya dengan variabel-variabel yang 

berbeda. 
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