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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Gambaran tingkat pengetahuan tentang perawatan gigi berlubang pada 

remaja usia 14-17 tahun di Desa Ngino, Seyegan, Sleman, Yogyakarta 

dalam kategori baik sebanyak 78%. 

2. Tingkat pencapaian performance treatment index atau mempertahankan 

gigi berada dibawah target nasional yaitu 0,06% (target nasional 

performance treatment index ≥50%. 

B. Saran 

1. Diharapkan kepada responden agar berupaya untuk mempertahankan 

gigi dengan cara perawatan gigi berlubang yaitu menambalkan gigi 

sesuai indikasi. 

2. Diharapakan kepada responden agar lebih meningkatkan perawatan 

giginya dengan melakukan pemeriksaan gigi secara rutin ke pelayanan 

kesehatan gigi dan mulut setiap 6 bulan sekali dan jika ada keluhan 

segera datang ke ke pelayanan kesehatan gigi dan mulut. 

3. Menjadi bahan referensi bagi penelitian lanjutan yang sejenis. 

4. Diharapkan penelitian ini berguna bagi Desa Ngino Seyegan Sleman 

Yogyakarta tempat dilakukan penelitian untuk mengetahui gambaran 

tingkat pengetahuan remaja tentang perawatan gigi berlubang dan skor 

performance treatment index. 


