BABYV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada bulan April tahun 2024
tentang Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Menyikat Gigi dan
Perilaku Menyikat Gigi Pada Anak Usia SD dengan jumlah responden 64
terdiri dari 32 ibu dan 32 anak dapat disimpulkan:
1. Tingkat pengetahuan ibu tentang menyikat gigi termasuk dalam
kriteria sedang sebesar 46,9%
2. Perilaku menyikat gigi anak termasuk dalam kriteria sedang sebesar
46,9%
3. Terdapat gambaran antara pengetahuan ibu dan perilaku menyikat gigi

anak

B. Saran

1. Bagi Responden
Hasil penelitian di atas, maka peneliti menyarankan agar pengetahuan
ibu tentang menyikat gigi lebih ditingkatkan dan diperhatikan perilaku
menyikat gigi pada anaknya. Perilaku anak harus ditingkatkan dalam
menyikat gigi. Ibu dan Anak lebih diperhatikan dalam menyikat gigi
2x sahari, menyikat gigi sesudah sarapan dan sebelum tidur malam,
mengganti sikat gigi minimal 3 bulan, menyikat gigi dengan cara yang

baik dan benar.
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2. Bagi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
Peneliti menyarankan agar hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai
sumber pengetahuan di Perpustakaan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
Jurusan Kesehatan Gigi sebagai acuan bagi peneliti selanjutnya untuk
mengembangkan ilmu pengetahuan.

3. Bagi Peneliti selanjutnya
Peneliti menyarankan bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan
kajian yang sama untuk mengembangkan penelitian lebih lanjut
mengenai gambaran Tingkat pengetahuan ibu tentang menyikat gigi
dan perilaku menyikat gigi pada anak usia SD untuk menambah
mengenai segi ekonomi, sosial budaya, pekerjaan, pendidikan, usia

maupun pengalaman dari responden.



