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Lampiran 3. 

Jadwal Asuhan Kebidanan Berkesinambungan 

No

. 
Kegiatan 

Bulan 

Januari  Februari  Maret April  Mei Juni 

1. Pencarian sasaran 

asuhan 

                        

2. Penyusunan Proposal 

Tugas Akhir 

                        

3. Konsultasi 

Pembimbing 

                        

4. Sidang Proposal 

Tugas Akhir 

                        

5. Revisi Proposal Tugas 

Akhir 

                        

6. Pelaksanaan Asuhan 

Berkesinambungan 

                        

7. Penyusunan LTA                         

8. Konsultasi 

Pembimbing 

                        

9. Seminar LTA                         

9. Revisi LTA                         
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Lampiran 8. 

Biaya Pengeluaran Laporan Tugas Akhir 

No. Kegiatan Bahan dan Alat Biaya 

1.  Penyusunan Proposal 

Tugas Akhir 

Studi pendahuluan, 

percetakan, transportasi, 

pengumpulan bahan pustaka 

Rp. 150.000 

2. Seminar Proposal 

Tugas Akhir 

Penggandaan Proposal 

Tugas Akhir 

Rp. 100.000 

3. Revisi Proposal Tugas 

Akhir 

Percetakan dan penjilidan Rp. 150.000 

4. Persiapan asuhan 

kebidanan 

berkesinambungan 

Persiapan bahan Rp. 50.000 

5. Penyusunan Laporan 

Tugas Akhir 

Percetakan, surat ijin 

pengambilan data 

Rp. 400.000 

6.  Sidang LTA Penjilidan, dan 

penggandaan. 

Rp. 200.000 

7.  Revisi Laporan Tugas 

Akhir 

Percetakan dan penjilidan Rp. 50.000 

8.  Biaya kontak klien dan 

kenang-kenangan 

Perlengkapan bayi dan 

lainnya 

Rp. 500.000 

9.  Biaya tak terduga  Rp. 100.000 

Jumlah Rp. 1.700.000 
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Lampiran 9.  

Riwayat Pemeriksaan ANC Sebelum Kontak Pertama 

Tanggal 

periksa 

Keluhan  Pemeriksaan fisik Pemeriksaan 

laboratorium 

Tindakan dan terapi 

16/7/2015 Muntah, pilek TD:90/60 mmHg 

BB:39,3 kg 

TFU: blm traba 

UK: 5 mg 

PP test (+) 

Gol. Dar: A 

Rh : (+) 

Hb: 13,7 g/dl 

Asam Folat 1x1 

B6 1x1 

B12 1x1 

Tiap obat 30 tablet 

29/7/2015 Pegel-pegel TD: 110/70 mmHg 

BB: 43,5 kg 

UK:6+6 mg 

TFU : blm traba 

HbsAg: Non Reaktif 

PITC: hasil 2 mg lg 

Obat lanjut 

12/8/2015 Mual, muntah 

ridak nafsu 

makan 

TD: 90/60 mmHg 

BB: 41 kg 

UK: 8+6 mg 

TFU : belum traba 

- Asam Folat 1x1 

B6 1x1 

B12 1x1 

Tiap obat 30 tablet 

9/9/2015 Mual muntah TD:110/80 mmHg 

BB: 41,1 kg  

UK: 12+5 mg 

TFU: 2 jr    pusat 

DJJ: (+) 154x/mnt  

 Obat lanjut 

Suntik TT4 0,5 ml 

Rujuk poli gigi 

Rujuk poli gizi 

28/9/2015 Pegel  TD: 110/70 mmHg 

BB: 41,3 kg 

UK: 15+6 mg 

TFU: 1 jr bwh pusat, balt 

(+) 

DJJ :(+) 155x/mnt 

- Asam Folat 1x1 

B6 1x1 

B12 1x1 

Tiap obat 30 tablet 

26/10/2015 Pegel-pegel, 

muntah 

kadang-

kadang 

TD: 100/70 mmHg 

BB: 43 kg 

UK: 19+4 mg 

TFU:sepusat, balt (+) 

DJJ :(+) 148x/mnt 

Urin rutin 

Hasil: bakteri (+) 

PITC: Non Reaktif 

Hemafort 1x1 

Kalk 1x1  

Setiap obat 30 tablet 

25/11/2015 Pinggang 

pegel, sering 

BAK, susah 

tidur 

TD: 100/60 mmHg 

BB: 43,5 kg 

UK: 23+6 mg 

TFU:19 cm, balt (+) 

DJJ :(+) 145x/mnt 

 Hemafort 1x1 

Kalk 1x1  

Setiap obat 30 tablet 

21/12/2015 Pantat sakit, 

pegel-pegel 

TD: 100/60 mmHg 

BB: 45 kg 

UK: 27+4 mg 

TFU:23 cm, puka, prebo 

DJJ :(+) 148x/mnt 

Melakukan USG 

dengan hasil janin 

tunggal, preskep, 

hidup intrauterine, 

TBJ 1049 gram, UK + 

27 minggu, cek GDP 

periksa selanjutnya 

Hemafort 1x1 

Kalk 1x1  

Setiap obat 30 tablet 

Saran USG untuk TBJ 

4/1/2016 Pantat masih 

sakit, 

punggung 

pegel-pegel 

TD: 100/60 mmHg 

BB: 46,4 kg 

UK: 29+2 mg 

TFU:23 cm, puka, prekep 

DJJ :(+) 142x/mnt 

GDS:143 mg/dl 

Hb : 10,3 g/dl 

Obat lanjut 

6/1/2016 Sedikit pusing TD: 100/60 mmHg 

BB: 46,9 kg 

UK: 29+4 mg 

TFU:24 cm, puka, prekep 

DJJ :(+) 136x/mnt 

GDP: 73 mg/dl Obat dilanjutkan 
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Lampiran 10.  

 

LEMBAR OBSERVASI PERSALINAN  

 

(Data dari REkam Medis) 

 

 

 
Tanggal  Waktu  Kontraksi, kekuatan 

kontraksi   dan DJJ 

TTV Keterangan  

19/03/2016 15.00 Jarang  

143 x/menit 

TD: 120/80 mmHg  S: 36,6 0C    

N: 81 x/m  R: 21 x/m 

  

 16.00 Jarang 

140 x/menit  

  

 17.00 Jarang  

144 x/menit 

  

 18.00 Jarang  

148 x/menit 

  

 19.00 1x/10’/25”/S, Sedang  

145 x/menit 

TD: 120/80 mmHg S: 36,5 0C    

 N: 85 x/m R: 21 x/m 

 

 20.00 1x/10’/25”/S, Sedang 

142 x/menit 

  

 21.00 1x/10’/30”/S, Sedang 

142 x/menit 

  

 22.00 1x/10’/30”/S, Sedang 

140 x/menit 

  

 23.00-

04.00 

  Pasien Istirahat (tidur) 

20/03/1016 05.00 1x/10’/30”/S, Sedang 

140 x/menit 

TD:110/70 mmHg, S: 36,5 0C    

N: 80 x/m   R: 23 x/m 

 

 06.00 1x/10’/30”/S, Sedang 

140 x/menit 

  

 07.00 1x/10’/40”/S, Sedang 

145 x/menit 

  

 08.00 1x/10’/40”/S, Sedang 

145 x/menit 

  

 09.00 1x/10’/40”/S, Sedang 

145 x/menit 

  

 10.00 1x/10’/40”/S, Sedang 

134 x/menit 

 Pemberian Infus RL+ Oxy 

5 IU, 12 tpm. 

 11.00 1x/10’/40”/S, Sedang 

138 x/menit 

TD:110/80 mmHg, S: 36 0C    

N: 80 x/m   R: 24 x/m 

 

 12.00 1x/10’/45”/S, Sedang 

140 x/menit 

  

 13.00 1x/10’/45”/S, Sedang 

134 x/menit 

  

 14.00 1x/10’/45”/S, Sedang 

130 x/menit 

  

 15.00 2x/10’/35”/S, Sedang 

130 x/menit 

  

 16.00 2x/10’/35”/S, Sedang 

132 x/menit 

  

 17.00 2x/10’/35”/S, Sedang 

140 x/menit 

  

 18.00 2x/10’/40”/S, Sedang 

140 x/menit 

 Ganti RL 500 ml + Oxy 5 

IU ke II, 16 tpm. 

Pembukaan 1 cm 

 18.30 2x/10’/40”/S, Sedang 

140 x/menit 

 Menaikkan tetesan menjadi 

20 tetes per menit. 

 19.00 2x/10’/40”/S, Sedang 

140 x/menit 

  

 20.00 2x/10’/40”/S, Sedang 

130 x/menit 
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Tanggal  Waktu  Kontraksi, kekuatan 

kontraksi   dan DJJ 

TTV Keterangan 

20/03/1016 21.00 3x/10’/40”/S, Sedang 

136 x/menit 

  

 21.00 – 

02.00 

  Pasien istirahat. 

21/03/2016 03.00 4x/10’/40”/S, kuat 

143 x/menit 

  

 04.00 4x/10’/40”/S, kuat 

148 x/menit 

  

 05.00 4x/10’/40”/S, kuat 

149 x/menit 

  

 06.00 4x/10’/40”/S, kuat 

148 x/menit 

TD:110/70 mmHg, S: 36,5 0C    

N: 82 x/m   R: 22 x/m 

Ganti RL 500 ml + Oxy 5 

IU ke III, 20 tpm 

pembukaan 8 cm 

 06.30 4x/10’/40”/S, kuat 

149 x/menit 

  

 07.00 4x/10’/40”/S, kuat 

143 x/menit 

  

 07.30 4x/10’/40”/S, kuat 

143 x/menit 

  

 08.00 4x/10’/40”/S, kuat 

138 x/menit 

  

 08.30 4x/10’/40”/S, kuat 

145 x/menit 

  

 09.00 4x/10’/50”/S, kuat 

142 x/menit 

  

 09.30 4x/10’/50”/S, kuat 

150 x/menit 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


