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ASI

Baduta

Balita

Energi

Gizi seimbang

MP ASI

Malnutrisi

Obesitas

DAFTAR ISTILAH

ASI merupakan singkatan dari air susu ibu. Sumber
makanan bayi yang paling utama, bersifat alamiah dan
mengandung berbagai zat gizi dalam komposisi tepat yang
dibutuhkan oleh bayi untuk mendukung pertumbuhan bayi
dalam bulan-bulan pertama kehidupan.

Istilah yang dipakai untuk menyebut anak-anak berusia
dibawah 2 tahun.

Anak dengan usia dibawah lima tahun, disebut sebagai usia
prasekolah. Pada usia ini anak mengalami pertumbuhan
fisik dan psikologis yang cepat.

Salah satu bentuk hasil metabolism karbohidrat, protein,
dan lemak yang berfungsi sebagai zat tenaga untuk
metabolism, pertumbuhan, pengaturan suhu tubuh, serta
kegiatan fisik.

Susunan makanan sehari-hari yang mengandung zat-zat
gizi dalam jenis dan jumlah sesuai dengan kebutuhan tubuh
dengan  memperhaikan  prinsip  variasi  makanan,
kebersihan, aktivitas fisik, dan berat badan ideal.
Singkatan dari Makanan Pendamping ASI yaitu makanan
tambahan yang diberikan kepada bayi untuk mendampingi
ASI sebagai makanan utamanya.

Disebut juga gizi salah yaitu kekurangan atau kelebihan gizi
yang menyebabkan pertumbuhan, perkembangan, fungsi
tubuh, kesehatan tidak optimal atau terganggu.

Dapat diartikan sebagai overweight dalam tingkat parah,
Dimana terjadi penumpukan lemak tubuh secara sangat

berlebihan.
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Perkembangan

Pertumbuhan

Riskesdas

Stunting

SSGlI

Wasting

Zat gizi

Zat besi

Proses pematangan/ maturasi fungsi organ tubuh, yang
diperhatikan oleh berkembangnya kemampuan, inteligensi,
serta prilaku.

Proses bertambahnya ukuran/dimensi tubuh, akibat
bertambahnya jumlah dan ukuran sel.

Riset skala nasional berbasis komunitas yang
diselenggarakan oleh badan Litbangkes kemnkes RI setiap
lima tahun sekali. Riskesdas dilakukan untuk menilai
perkembangan status kesehatan masyarakat, faktor resiko,
serta perkembangan upaya pembangunan kesehatan.

Gagal tinggi atau pendek, merupakan dampak dari gagal
tumbuh pada periode sebelumnya, dinilai dari rendahnya
nilai Panjang badan menurut umur atau tinggi badan
menurut umur (PB/U atau TB/U <-2 SD standar WHO).
Studi Status Gizi Indonesia, yaitu survei nasional yang
dilakukan untuk mengetahui status gizi balita di Indonesia.
kondisi gizi kurang atau gizi buruk yang dapat mengancam
kesehatan, pertumbuhan, dan perkembangan anak balita.
Substansi dari makanan/minuman yang dibutuhkan
organisme untuk fungsi normal dari metabolisme,
pertumbuhan, dan pemeliharaan kesehatan.

Zat kimia esensial bagi tubuh, terdapat dua jenis, yaitu hem
(ditemukan pada daging dan makanan laut) dan non heme
(ditemukan pada tumbuhan).
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